PROAKTIV sein
1. Proaktiv sein – Taferl auf Boden legen
2. Ein Kärtchen nach dem anderen auf den Boden legen, besprechen, Beispiele sammeln
3. alle Kärtchen an Pinnwand
4. WO kann ich proaktiv sein? 
a. => Wetter? / Viele Leute in der Straßenbahn? / ... als Lehrer: wenn Kinder laut sind? Ich ärgere mich nicht, ich handle => Klangschale => ihr könnt das auch tun
b. CIRCLE OF CONTROL
=> Sesselkreis = Circle of control
=> alle gehen hinein – hier kann ich entscheiden
=> alle gehen hinaus – hier sind die Dinge, die ich nicht beeinflussen kann, da kann ich nur beeinflussen, wie ich darauf reagiere

5. Kärtchen mit Situationen – Kind entscheidet, ob im Kreis oder draußen
Wenn draußen => was ist in dieser Situation noch in meiner Kontrolle. Kind lässt das Kärtchen draußen und Kinder schreiben auf leere Kärtchen, was in dieser Situation in ihrer Kontrolle wäre.
BSP. WETTER => Ich kann trotzdem gut gelaunt sein (e.g. es ist wie in England – freu)
Ich kann mich besser anziehen / ich kann meine Pläne ändern (Hallenbad statt Freibad)...

6. Wenn ich proaktiv bin, dann kann ich meinen Kontroll-Kreis vergrößern.
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[bookmark: _GoBack]Ich übernehme
Verantwortung.

Ich ergreife die Initiative.

Ich entscheide, 
wie ich handle.

Ich entscheide über 
meine Einstellungen 
und Meinungen.
Ich entscheide 
über meine Gefühle.


Ich beschuldige niemanden 
für meine Fehler.
Ich tue die richtigen 
Dinge ohne, dass mich 
jemand darum bittet.

Ich tue die richtigen Dinge 
auch dann wenn 
niemand zusieht.



Ein Klassenkamerad grüßt mich nicht.

Mein Freund/meine Freundin findet mein neues T-shirt nicht schön.

Ich hab gestern einen blöden Fehler gemacht.

Meine Mama ist heute total grantig.

Ich ärgere mich über jemanden.

Ich kapier das in Mathe nicht.

Ich habe einen 3er in Deutsch.
Ich kann nicht gut Englisch sprechen.

Meine Lieblingsmannschaft hat ein Spiel verloren.

Ich habe kein eigenes Zimmer.

Ich kenne noch nicht viele Leute in der Klasse.
Ich habe keine Freunde in der Klasse.
