I am going to read some statement. You get to decide which person should shake up his or her bottle: “Reactive” or “Proactive.” 

· Dein bester Freund sagt etwas, was deine Gefühle verletzt und du denkst dir, dass er wahrscheinlich einen schlechten Tag hat, und ignorierst es einfach.
· Jemand rempelt im Gang an und du schreist ihn an.
· Du hast in Englisch eine Aufgabe nicht richtig gelöst. Du sagst „Ich bin eben schlecht in Englisch.
· Du hast in Englisch eine Aufgabe nicht richtig gelöst. Du lässt dir die Sache nochmal von einer Lehrerin erklären und nimmst dir etwas zum Üben nach Hause mit.
· Dein Vater macht vor deinen Freunden einen wirklich blöden Kommentar und du schreist ihn an und sagst ihm, er soll dich in Ruhe lassen
· Deine kleine Schwester will, dass du ihr was vorliest und bittet dich mehrmals darum. Du hast eigentlich keine große Lust, aber dann entscheidest du dich, es doch zu tun.
· Du findest einen Klassenkameraden lästig, aber anstatt mit ihm darüber zu sprechen, gehst du direkt zu den Lehrern und beschwerst dich.
· Jemand bietet dir eine Zigarette an und du lehnst ab.
· Jemand fordert dich zu einer Mutprobe heraus „Du traust dich nie etwas vom Lehrertisch zu klauen“ und du zeigst ihm, dass du dich doch traust und lässt etwas mitgehen, was nicht dir gehört.
· Deine Mutter sagt, dass sie mir dir reden muss und du sagst „Jetzt nicht“, weil du weißt, dass es in einem Streit enden wird.
· Du fragst Freunde, ob sie sich mit dir zum Lernen treffen.
· Du gehst nicht in die Schule, weil du Angst hast, dass du etwas nicht kannst.
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