Schwarze Bohnen (Nelson)

3 Tassen schwarze Bohnen (gekocht)
1-2 rote Paprika, klein geschnitten
1-2 Zwiebel
Öl zum anbraten


Bohnen weichkochen. 
Paprika und Zwiebel anbraten.
2-3 Knoblauchzehen, 1 Teelöffel gelbes Curry, 2 Teelöffel Chilipulver, 2. Teelöffel Gemüsebrühe Pulver dazugeben
Dann alles zu den gekochten Bohnen mischen. Langsam ca 20 – 30 Minuten köcheln lassen und 1 Teelöffel Zucker und eventuell etwas Wasser dazugeben. (oder einfach in den Quelli geben)

Zur Bohnensauce serviert Nelson
· Reis
· Fein geschnittener Salat (wenn möglich Tomaten + Zwiebel)
· Avocadostücke
· Und pro Person ein Spiegelei
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