Rüben und Kichererbsentopf

1 Tasse Kichererbsen einweichen und weichkochen

1 Zwiebel, 2 Karotten, 1 gelbe Rübe,1 Süßkartoffel: klein schneiden, in etwas Öl anbraten . 1 Dose geschälte Tomaten  und die gekochten Kichererbsen dazugeben und mit etwas Wasser weichkochen. Würzen mit: Koriander, Salz, Pfeffer, Petersilie, Oregano, Suppenwürze

Fertiges Gemüse in eine flache Form geben.

 Teig für Sterne:

2 cups Mehl

1tsp Backpulver

1/16 Butter (etwa 4 Eßlöffel)

3 Eßlöffel Sonnenblumenkerne

2 Eßlöffel geriebenen Käse (Parmesan)

2/3 cup Milch

Mehl + Backpulver vermischen, Butter einbröseln (wie Mürabteig), geriebenen Käse ,Sonnenblumenkerne  und Mulch dazugeben, zu einem festen Teig verkneten.

Ausrollen (ca 1cm dick) und Sterne ausstechen. Sterne auf das Gemüse verteilen, mit Milch bepinseln und 12-15 Minuten backen (200 Grad).

Dazu am besten grüner Salat!
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