veganbyverena | Kiirbis-Polenta Knodel mit cremigen Griinkohl

Zutaten (fiir 2 Portionen):

Klrbis-Polenta Knodel:
(fur ~ 6 mittelgroBe Knodel)

- 400 g Hokkaido, entkernt

- 120 g Polenta

- 1 EL Maisstarke

- 2 EL Pflanzenmilch

- 2 EL Olivenal

- Salz, Pfeffer & Muskat nach Geschmack

Grunkohl:

- 100 g Grunkohl, ohne Stangel, klein gezupft
« 40 g Cashewkerne + 160 m| Wasser

- 1 Zwiebel, klein gewdlrfelt

« 2 Knoblauchzehen, fein gehackt

+ 100 g Rauchertofu, klein gewtrfelt

- 1 EL Olivendl

- 2 EL Hefeflocken

« Salz und Pfeffer nach Geschmack

Mael.






