Die erste Mahlzeit am Tag

Getoastet der Hit!

Das beste Bananenbrot

Fiir 1 Brot
® 15 Min. (+ 70 Min. Backzeit)

1 EL Leinsamenmehl « 1 EL Wasser « 11/ Tasse
Weizenvollkornmehl « 1 Tasse Gersten- oder
Dinkelmehl « 1 TL Backpulver« 1 TL Natron ¢
1TL gemahlener Zimt « 2 grof3e reife Bana-
nen « 1 Dose Pflaumen (Babynahrung) oder
1/2 Tasse Apfelmus « 1/5 Tasse (oder weniger)
Ahornsirup, Honig oder Zucker « 2 Tasse
Rosinen « 2 TL Vanilleextrakt « 3/4 Tasse Hafer-,
Mandel- oder fettfreie Sojamilch « 1 EL Zitro-
nensaft

@ Ofen auf 180 °C vorheizen. Leinsamen-
mehl mit Wasser als Ei-Ersatz verriihren.

@ Die beiden Mehlsorten, Backpulver,
Natron und Zimt in einer grof3en Schiissel
vermengen.

® Bananen in passender Schiissel zerdrii-
cken und mit den weiteren Zutaten und
dem Ei-Ersatz vermischen.

® Bananenmasse zu den trocknen Zutaten
geben und behutsam vermengen. Den Teig
in eine Form mit den Mafen 23x13 cm
fiillen und etwa 70 Min. backen oder bis
sich ein Holzstibchen sauber aus dem Brot
ziehen lasst.

Variante Backen Sie das Brot auch einmal
mit reinem Vollkornweizenmehl oder mit
reinem Gerstenmehl oder Dinkelmehl.

Tipp Wenn Sie kein Herzleiden haben,
kénnen Sie % Tasse gehackte Walniisse
untermischen.


https://v3.camscanner.com/user/download

