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Zitronensorbet mit Aquafaba
vegan

Die Zitronen auspressen und von einer Zitrone die Schale reiben.
Das Wasser mit Zucker, Zitronensaft und Zitronenschale in einem
Topf aufkochen und ca. 5 Minuten kdcheln lassen. Die Fliissigkeit

beiseitestellen und abkiihlen lassen.

Nach dem Abkdihlen der Zitronenmischung das

Kichererbsenwasser kurz mit dem Mixer aufschdumen, Backpulver

und 0,5 ml Zitronensaft dazugeben und 4 Minuten zu festem
Schnee aufschlagen.

Wer mag, siebt den Schalenabrieb aus dem Zitronen-Zucker-
Wasser. Jetzt einfach die Fliissigkeit mit Aquafaba
(Kichererbsenwassermischung) mischen und die Masse einfrieren
oder in die Eismaschine geben. Die Mischung muss nicht perfekt
gemischt sein, das geschieht dann spater wahrend des Riihrens in
der Eismaschine oder per Hand.

Arbeitszeit ca. 10 Minuten
Koch-/Backzeit ca. 5 Minuten
Gesamtzeit ca. 15 Minuten

Schwierigkeitsgrad normal
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Rezept online aufrufen E

Zutaten fiir 4 Portionen:

60 ml Kichererbsenwasser
2 Zitrone(n)

150g Zucker

290 ml Wasser

2 TL Backpulver

Rezept von: LailaNoire


https://www.chefkoch.de/rezepte/3349451497789071/Zitronensorbet-mit-Aquafaba.html

