Pad Thai (Thailändisches Nudelgericht)

· In einer mittelgroßen Schüssel 3 Tbsp Sojasauce + 2 Tbsp Erdnußmuß + 1 Tbsp brauner Zucker + 1Tbsp Essig  gut verrühren.

· 2-3 Eier verrühren und in Pfanne mit ganz wenig Öl erhitzen. Mit Gabe zerreißen und in die  Schüssel (oben)  geben,   beiseitestellen.

· In der selben Pfanne Bohnensprossen ganz kurz anrösten und ebenfalls in die Sschüssel geben.

· In der selben Pfanne Tofu (in kleine Würferln schneiden), mit etwas Knoblauch, anrösten, dann in die Schüssel zu den anderen Zutaten geben.

· Nudel (dünne Spaghetti oder Suppennudel) kochen, abseihen, etwas Buter dazugeben

· Alle Zutaten aus der Schüssel in einer großen Pfanne mit wenig Öl erhitzen und mit den Nudeln vermischen.  Zum Abschluß, wenn vorhanden, eine Hand voll Erdnüsse drübersträuen.

· Fertig! Guten Appetit!

Tbsp = Tablespoon = großer Amerikanischer Meßlöffel
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