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Το συμπέρασμα μιας νέας βρετανικής επιστημονικής έρευνας

   Επισκεφθείτε τον Επαγγελματικό - Τουριστικό Κατάλογο του PamePreveza.gr

(http://www.pamepreveza.gr/Guide.aspx).

Πέντε χαρακτηριστικά και δεξιότητες της προσωπικότητας - η ευσυνειδησία, ο αυτοέλεγχος, η αποφασιστικότητα/
επιμονή, η συναισθηματική σταθερότητα και η αισιοδοξία- αποτελούν «διαβατήριο» για καλύτερη υγεία,
μεγαλύτερη ευτυχία και -για όποιον ενδιαφέρεται- περισσότερα χρήματα στη ζωή του.

Αυτό είναι το συμπέρασμα μιας νέας βρετανικής επιστημονικήςέρευνας, σύμφωνα με την οποία τα πέντε αυτά
χαρακτηριστικά παίζουν ρόλο-κλειδί σε όλες τις ηλικίες, για επιτυχία είτε στη μόρφωση είτε στο επάγγελμα και,
επιπλέον, σχετίζονται με καλύτερη υγεία.

Οι ερευνητές, με επικεφαλής τον καθηγητή ψυχολογίας 'Αντριου Στεπτόε του Τμήματος Επιδημιολογίας και Δημόσιας
Υγείας του University College του Λονδίνου (UCL), που έκαναν τη σχετική δημοσίευση στο περιοδικό της Εθνικής
Ακαδημίας Επιστημών των ΗΠΑ (PNAS), μελέτησαν πάνω από 8.100 άνδρες και γυναίκες άνω των 52 ετών (μέση
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ηλικία 67 ετών). Οι συμμετέχοντες συμπλήρωσαν τεστ προσωπικότητας, ενώ παράλληλα αξιολογήθηκε η σωματική
και ψυχική υγεία τους, η οικονομική κατάστασή τους, το δίκτυο κοινωνικών επαφών τους κ.α.

Διαπιστώθηκε ότι όσοι άνθρωποι διαθέτουν σε μεγαλύτερο βαθμό τα «πέντε», απολαμβάνουν μια σειρά από οφέλη,
όπως μεγαλύτερη οικονομική σταθερότητα, λιγότερη κατάθλιψη, μικρότερη κοινωνική απομόνωση, καλύτερη υγεία
και λιγότερες χρόνιες παθήσεις. Έχουν στο αίμα τους χαμηλότερα επίπεδα χοληστερίνης και C-αντιδρώσας
πρωτεΐνης (δείκτης φλεγμονής), μικρότερη περίμετρο μέσης και λιγότερο σωματικό λίπος (δείκτες παχυσαρκίας),
καθώς επίσης καλύτερο μεταβολισμό.

 

 

 

Πηγή: enikos.gr (http://www.enikos.gr/society/509738/afta-einai-ta-pente-charaktiristika-pou-boroun-na-feroun-ygeia-
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Tags:  Ευτυχία (http://www.pamepreveza.gr/AllArticles/etiketa/eytyxia)  Έρευνα
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(http://www.pamepreveza.gr/AllArticles/pos-mporeis-na-apoktiseis-soyper-mnimi)
 Παρασκευή, 10 Μαρτίου 2017

Πώς μπορείς να αποκτήσεις σούπερ-μνήμη (http://www.pamepreveza.gr/AllArticles/pos-mporeis-na-apoktiseis-soyper-

mnimi)

(http://www.pamepreveza.gr/AllArticles/ereyna-sxedon-o-kathenas-mporei-na-apoktisei-soyper-mnimi)
 Πέμπτη, 9 Μαρτίου 2017

Έρευνα: Σχεδόν ο καθένας μπορεί να αποκτήσει σούπερ μνήμη (http://www.pamepreveza.gr/AllArticles/ereyna-sxedon-o-

kathenas-mporei-na-apoktisei-soyper-mnimi)

(http://www.pamepreveza.gr/AllArticles/oi-kaloi-mathites-teinoyn-pros-ti-xrisi-alkool-kai-indikis-kannavis)
 Σάββατο, 4 Μαρτίου 2017

Οι καλοί μαθητές τείνουν προς τη χρήση αλκοόλ και ινδικής κάνναβης! (http://www.pamepreveza.gr/AllArticles/oi-kaloi-

mathites-teinoyn-pros-ti-xrisi-alkool-kai-indikis-kannavis)
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Σχόλια αναγνωστών

Το PamePreveza.gr ενθαρρύνει τους αναγνώστες να εκφράζουν τις απόψεις τους σχολιάζοντας τα άρθρα που δημοσιεύουμε. Αυτό δεν
σημαίνει πως υιοθετούμε και τις απόψεις αυτές, μιας και εκφράζουν αποκλειστικά κάθε φορά τον κάθε σχολιαστή.  
Παρακαλούμε τα σχόλια σας να μην είναι υβριστικά, να μην φέρουν συνδέσμους που να οδηγούν σε άλλες ιστοσελίδες.  
Το PamePreveza.gr, δημοσιεύει σχόλιο μετά από έλεγχο, μόνο και μόνο για να την τήρηση των όρων χρήσης.  
Σχόλια, υβριστικά, που θίγουν ή προσβάλλουν διαγράφονται χωρίς προειδοποίηση καθώς και οι χρήστες που τα δημοσιεύουν.  

(http://www.pamepreveza.gr/AllArticles/pos-epireazei-tin-symperifora-ton-paidion-i-epideinosi-tis-oikonomikis-katastasis-
ton-gonion)
 Τετάρτη, 15 Φεβρουαρίου 2017

Πώς επηρεάζει την συμπεριφορά των παιδιών η επιδείνωση της οικονομικής κατάστασης των γονιών

(http://www.pamepreveza.gr/AllArticles/pos-epireazei-tin-symperifora-ton-paidion-i-epideinosi-tis-oikonomikis-katastasis-
ton-gonion)

(http://www.pamepreveza.gr/AllArticles/falakra-den-fantazeste-apo-poy-tin-klironomoyn-oi-andres)
 Τετάρτη, 15 Φεβρουαρίου 2017

Φαλάκρα: Δεν φαντάζεστε από πού την κληρονομούν οι άνδρες (http://www.pamepreveza.gr/AllArticles/falakra-den-

fantazeste-apo-poy-tin-klironomoyn-oi-andres)

(http://www.pamepreveza.gr/AllArticles/ereyna-oi-gynaikes-pio-apistes-simera-apo-oti-sto-parelthon)
 Κυριακή, 5 Φεβρουαρίου 2017

Έρευνα: Οι γυναίκες πιο άπιστες σήμερα από ότι στο παρελθόν (http://www.pamepreveza.gr/AllArticles/ereyna-oi-gynaikes-

pio-apistes-simera-apo-oti-sto-parelthon)
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Αυτός είναι ο μεγάλος νικητής της κλήρωσης για το
τριήμερο της Κ. Δευτέρας στην Πρέβεζα
1 comment • 2 μήνες πριν•

Νικος Αρια — Ευχαριστουμε πολυ... Θα χαρούμε πολύ να
δούμε τα όμορφα μέρη σας από κοντά!!!!!!

Σε τροχαίο ενεπλάκη ο Γιώργος Νίτσας -
Τραυματίστηκε ελαφριά
1 comment • 3 μήνες πριν•

vilelmini katsi — Get well soon <3

Ο Πρόεδρος «ανοίγει» το Μουσείο της Νικόπολης -
Μπαλώματα και… φόρμουλες και μετά τι;
1 comment • 3 μήνες πριν•

Δημητρα Κοτενογλου — βεβαια ερχεται ο προεδρος της
δημοκρατιας δεν το ξερεις κ εσυ;;πρεπει να ερχονται τα
"μεγαλα" κεφαλια γ να λειτουργουν τα μουσεια, οι …

Λάβετε μέρος στην κλήρωση - Ένα τυχερό ζευγάρι
στην Πρέβεζα το τριήμερο της Κ. Δευτέρας
50 comments • 2 μήνες πριν•

IRINI PAP — Αγαπάμε Πρέβεζα ͔͔͔͔  υπέροχες
φοιτητικές αναμνήσεις!!!!! Τέλειο αποκριάτικο
τριήμερο...Μακάρι να είναι και αυτό το δώρο για τα …
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(http://www.pamepreveza.gr/AllArticles/erntogan-den-tha-pnikso-sti-thalassa-oloys-osoys-psi�soyn-oxi-mono-toys-ellines)
 Κόσμος 11|04|17

Ερντογάν: "Δεν θα πνίξω στη θάλασσα όλους όσους ψηφίσουν "ΟΧΙ"... μόνο τους Ελληνες"!

(http://www.pamepreveza.gr/AllArticles/erntogan-den-tha-pnikso-sti-thalassa-oloys-osoys-psi�soyn-oxi-mono-toys-ellines)

(http://www.pamepreveza.gr/AllArticles/syria-o-poytin-vlepei-ximiki-provokatsia)
 Κόσμος 11|04|17

Συρία: Ο Πούτιν "βλέπει" χημική προβοκάτσια

(http://www.pamepreveza.gr/AllArticles/syria-o-poytin-vlepei-ximiki-provokatsia)

(http://www.pamepreveza.gr/AllArticles/al-tsipras-anoigei-o-dromos-gia-na-vgoyme-apo-tin-peripeteia)
 Video 11|04|17

Αλ. Τσίπρας: Ανοίγει ο δρόμος για να βγούμε από την περιπέτεια

(http://www.pamepreveza.gr/AllArticles/al-tsipras-anoigei-o-dromos-gia-na-vgoyme-apo-tin-peripeteia)
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