Marie freut sich, denn heute geht sie mit Mama einkaufen. Marie kennt sich Gleich am Eingang ist der Backer. Es duftet késtlich nach Kuchen und

schon gut aus im Supermarkt. Zuerst holt sie einen Einkaufswagen. Es gibt frischem Brot. Mama kauft Brotchen, ein Vollkornbrot und eine Torte.
auch Einkaufskérbe zum Tragen, doch so einer ist heute zu klein. Heute kommt Besuch! Au3erdem bekommt Marie eine knusprige Brezel.
H Mapia xaiperar yiati orjuepa a T1del yio pwvia ye TRV papd me. H Mapia AKPIBUWG UTTPOOoTA OTNV €icodo gival o poUpvog. Mooxouupilel AaxTapioTd
£€pel BN KaAd To ooUTTep UAPKET. MpWwra TNyaiver ko Traipvel éva KapoTadki . aTré Ta Ppéoka WwId kal Ta KéK! H papd ayopddel wwidkia, éva ywii
yIa To Wvia. YITApXouV Kal Ta KAAGBIa TTou Ta KpaTdg oTo XEpI, AN anpepa oAIKrig dAsong kal pia ToupTa. ZApepa éxouv emtickewn! EmmAéov Traipvel
€va TETOI0 KOAGE! Ba ATav TTOAU HIKPO. J NG Mapiag éva Tpayavo PTTPETOEA. .

der Einkaufswagen der Einkaufskorb die Torte der Kuchen das Weillbrot das Vollkornbrot das Brotchen die Brezel

TO KOPOTOGKI YIG TG Pwviat To KGAGO! yia TG Pwvia n ToupTa TO KEIK T0 dOTTPO YwHi TO WWHi OAIKAG dAeong TO WYWUAKI TO MTTPETOEA



Wie lecker das Obst aussieht! Marie legt Apfel, Bananen und Orangen in
den Einkaufswagen. AuRerdem duftende Pfirsiche und Zitronen. Ob sie
auch Erdbeeren, Aprikosen und Kiwis nehmen darf? Oder die Ananas da?
Oder Weintrauben? Mama schiittelt schon den Kopf.

Da hat Marie eine Idee: ,Wir kdnnen doch einen Obstsalat machen.
Du sagst ja immer, Vitamine sind wichtig." Mama lacht und legt
noch eine Wassermelone dazu.
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Ma oo0 yeuaTiKd gaivovtal Ta @pouTtal H Mapia Bacer prjAa, prravaveg Kol
TropTokdAIa aTo KapdTal. ETiTAéov BAde! kal pupwddTta poddkiva kal Aepdvia.
AEG va TNV GQATEI N JAUG VT TIAPEL KOl GPAOUAES, BEPikoka Kal akTIvidIa,
'H urimwg gkeivov Tov avavd; ‘H otagUAia; H yaud kouvael dn apvnTika 10
Ke@AAI. ToTe épxeTan TnE Mapiag pia 18¢a; «Oa Pmopoloape va eTIGEOUHE
Hia ppouTocaidTa. EaU Aeg ouvéxela, OTI Ol BITAYIVEG €ival TNHAVTIKESY.

H poyd yehdel kan TTpooBETel £va KapTToud) oTa UTTOAOITTC.

die Birne der Pfirsich die Erdbeere die Pflaume die Zitrone die Wassermelone die Weintrauben die Kirschen

TO QXAADI To POOdKIVO n ¢pdouia T0 dapdoknvo TO AepovI TO KQPTTOU( Ta OTAQUAID Ta KepAoia



Jetzt kommt das Gemiise dran. Mama sieht auf dem Einkaufszettel nach:
Sie brauchen Kopfsalat, eine Gurke, Tomaten, Paprika, eine Aubergine,
Zwiebeln, Kartoffeln, Petersilie und Basilikum.

Twpa éxouv oeipd Ta Aaxavikd. H papd kortder Tn AioTa e Ta ywvia:
xpeiadovral papoUAl, éva ayyoUpl, VIOPATEG, TIMTEPIEG, pia HENITZAvA,
KPEPUUDIO, TTATATEG, HAivTavd Kal BOTIMKO.

Doch wo stehen denn blofd die Krauter? Kannst du sie finden?
Und was fir ein Gemiise isst du am liebsten?

Opwg TToU Bpickovtal T ApWUATIKG QUTE; EGU uTTopEiG va Ta
Bpeig; Kai 1o Aaxaviko gival To ayoTrnpévo oou;
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der Kopfsalat der Knoblauch die Aubergine die Tomate
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die Paprika die Gurke die Kartoffel die Zwieb

n mTEpId TO ayyoupi n mardra TO KPEPML



,Kaffee, Tee und Kakao sind im Sonderangebot®, murmelt Mama.
Der Einkaufswagen wird immer voller: Mehl, Zucker und Salz,

d,\mx Nudeln, Spaghetti und Reis ... ,\Wo ist das Misli?", fragt Marie.

m_ Mama zeigt es ihr.
I «O Ka@EG, TO TOAI KAl TO KOKGO gival O€ TTPoc@opd», JOUPHOUPIGE!

N Hopd. To kKaPOTGAKI YIa Ta WwVIa YEUICEI OAO Kal TTEPIOCOTEPO:
oAcUpI, {axapn Kol aAdT, JUpapIKE, pakapovia Kal pudl... «Mod
gival To HOUOAL;» pwtdel n Mapia. H papd g 10 Seixvel.

die Nudeln
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das Salz/der Pfeffer der Kakao der Tee

TO aAdTI/TO TTITTEPI TO KOKAO TO TOdI



Der Metzger hat kdstliche Dinge im Angebot: Wirstchen, Salami oder Schinken
mag Marie sehr. Doch noch lieber isst sie Hilhnchen oder ein saftiges Steak.
Gut, dass Papa so gerne grillt!

Danach bestaunt Marie die Fischtheke. ,Mama, guck mal!*, ruft sie aufgeregt
und zeigt auf einen groRRen Fisch. Der sieht ja wirklich komisch aus. Mama
Jacht und nimmt von der Verkauferin den Lachs entgegen.

O Xaodtng £xel AaXTapioTd TTPAyHaTa va TIPOTPEPEL: TA AOUKAVIKA, TO OOAGHI 1} TO
Zautév apéaouv oAU oTn Mapia. Opwg akOpa TTEPICTOTEPO TNG APECEI TO KOTOTTOUA
i wia {oupepr) HTTPIZOAQ. EuTuxtdg TTOU apéael TTOAU OToV HTIGUTTG va gijvel!

"Emeima n Mapia koirdZel pe Saupaapud 1o 1ixBuotiwAeio. «Mapd, koital» @uwvade
avaoTaTwyéva Kal Seixvel éva geydho wapl. daiveral TpaypaTika aoTeio. H popd

yeAdel kau n TwARTPIa TNG divel Tov GoAouo.

das Mackfleisch das Hiithnchen

das Wirstchen

TO AOUKAVIKO TO KOTOTTOUAO
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die Salami

TO COAG I
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der Schinken das Steak der Fisch die Garne

TO {QuTTOV n KHITPICOAQ TO Ydp! N yopiol



wJetzt noch Kase®, murmelt Mama mit Blick auf ihren Einkaufszettel.
Sie kaufen Mozzarella, Schafskase, Ziegenkase, Frischkase und Parmesan.

Der Verk&ufer gibt Marie ein Stick zum Naschen.

«Mével akéua To TUpi», Joupuoupilel N papd KaBwg KoITAEl TN AioTa E Ta YPuwvia
NG. Ayopddouv JoToapEéAd, QETA, TUPI KATOIKIOI0, avBoTUPO Kal Trapueldva.

O TmwANnTAG TTPOoCPEPEI Eva KoPPaTdkl otn Mapia.

der Kase
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Wahrend Mama noch Oliven aussucht, geht Marie zum Kuhlregal weiter.
Milch, Butter und Sahne interessieren sie ja nicht so sehr. Dafir mag sie Joghurt
und Pudding umso mehr. Welchen soll Marie nehmen? Vanille oder Schoko?

Ev n papd SloAéyel eNiég, n Mapia Tipoxwpdel ota yuyeia. To ydAa, To Bodtupo
Kal N Kpépa yaAakTog dev TV evalagépouv 1600. Opwg TG apeatel TTOAU TO
ylooUpTI Kal N kpépa. Moia yelon va Traper n Mapia; Bavihia fj cokoAdTa;
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N KpéPa yAAAKTOG

die Butter

T0 BouTupo

der Pudding
N KPEUa

die Oliven das Ei
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die Milch
TO YGAQ

der Fruchtjoghurt

TO yiaoUpTI e PpoUTa ol ENIEC



Uff. Geschafft! Zuhause packen sie alles aus. Mama féngt schon mal an zu kochen.
.Was gibt's denn?*, fragt Papa neugierig. ,Spaghetti mit TomatensoRe”, erklart
Marie. ,Lecker. Aber musstet ihr dafiir den ganzen Supermarkt leer kaufen?*
Marie lacht: ,Oma und Opa kommen doch!* Mama schaut sich ratlos um.

,Sag mal, Marie, wo ist denn das Tomatenmark fiir die SolRe?"

Oh nein! Kannst du es dir denken?

caagl Oue! Mdei ki quTd! Z10 oTIim adeidalouv Tig gakoUAeS. H paud

geKIvd va payeipelel. «Tt EXOUNE Yia QaynTo;» PWTAEI O UTTAPTIAG
b~ 2 e Tepiépyeia. «Makapdvia pe odAToa viopdrag», Aéel n Mapia.
. «NooTIgo. ANAG £TTpeTTe YI'auTd va adeldoeTe 0AOKANPO TO
ooUTep pdpket;» H Mapia yehdel. «@a £pBouv ki 0 TaTrmols
Ki N yiayid!» H paud koimader amopnuévn Tpiyupw. «Aev

Kou Agg, Mapia, Tou €ival o TopaToTroATOG Yia TNV

odAToa;» Ax oxi! KataAaBeg 1 £yive;

das Ol detEssig der Senf die Marmelade der Honig der Fruchtsaft das Wasser die Nusse

70 AGSI 10 £0BI N HouoTdpda N HoppeAddSa T0 péN 0 XUpog TO VEPO o1 gnpoi KapTTOi




Gemiise

Aayavikd

Milchprodukte

FaAGKTOKOMIKA

Fleisch und Fisch

Kpéag kai papi

Getreideprodukte
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