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1Design by Pascuali #2434

STRICKPRINZIP

Für den Pullover mit Rundpasse WINTER SUNBEAMS werden die 
Qualitäten Manada und Merino Baby zusammen verarbeitet. Der 
Pulli wird von oben nach unten in Runden gestrickt. Nach der 
Halsblende beginnt die Rundpasse mit Zöpfen, die sich nach und 
nach verbreitern. Nach der Musterpasse werden der Körper und 
die Ärmel in Runden glatt rechts fortgesetzt, wobei in der Mitte 
der Ärmel ein Zopfmusterstreifen bis zum Rippenbündchen 
weiterläuft.

DU BRAUCHST

•	 Pascuali Merino Baby (100 % Schurwolle, Bio Merino)
Lauflänge 50 g ~ 220 m:
4 [ 5; 6; 7; 8 ] x 50 g Knäuel in Farbe #320 Taupe

•	 Pascuali Manada (45 % Mohair, 25 % Seide, 15 % Yakwolle, 
	 15 % Schurwolle)

Lauflänge 25 g ~ 200 m:
4 [ 5; 6; 7; 8 ] x 25 g Knäuel in Farbe #220 Taupe

•	 Rundstricknadel/Nadelspiel ø 4,5 mm (für Körper und Ärmel)
•	 Rundstricknadel/Nadelspiel ø 4 mm (für alle Bündchen)
	 oder Nadeln entsprechend der Maschenprobe
•	 Zopfnadel
•	 Maschenmarkierer
•	 Maschenraffer oder Garnreste zum Stilllegen von Maschen
•	 Wollnadel und Schere

Hinweis: Bestimme die Länge der Rundstricknadel am jeweiligen 
Umfang (Angabe des halben Umfangs siehe Skizze), dabei die 
Länge immer etwas kürzer wählen als der erforderliche Umfang. 
Nutze alternativ die Magic-Loop-Methode (s. Techniken).

MASCHENPROBE

Bevor du beginnst, solltest du eine etwa 12 cm x 12 cm große 
Maschenprobe anfertigen. Schlage einige Maschen mehr an, als 
in der Maschenprobe angegeben. Deine Maschenprobe sollte, 
gewaschen und getrocknet, mit der folgenden übereinstimmen:

Glatt rechts zweifädig mit je 1 Faden beider Qualitäten und 
Nadel 4,5 mm gestrickt: 
10 cm x 10 cm = 20 Maschen x 28 Reihen

Im Zopfmuster zweifädig mit je 1 Faden beider Qualitäten und 
Nadel 4,5 mm gestrickt: 
10 cm x 10 cm = 23 Maschen x 30 Reihen

Hinweis: In Runden wird oft fester als in Reihen gestrickt! Immer 
wieder prüfen und nachmessen, ob die Maschenprobe noch 
eingehalten wird.

Tipp: Solltest du mehr Maschen zählen, nimm eine Nadelstärke 
größer. Wenn du weniger Maschen gezählt hast, nimm eine 
Nadelstärke kleiner. Wiederhole, bis du unsere Maschenprobe 
erreichst.

ABKÜRZUNGEN

li = linke, links 
M = Masche(n) 
MM = Maschenmarkierer

Rd = Runde(n)
re = rechte, rechts 
str = stricken

GRÖSSE

XS [ S/M; L/XL; XXL/3XL; 4XL/5XL ]

Die Größen entsprechen folgendermaßen dem Brustumfang: 
XS [ S/M; L/XL; XXL/3XL; 4XL/5XL ] = 76 [ 82-90; 98-107; 117-127; 
137-147 ] cm Brustumfang (am Körper gemessen).

Der Pullover hat eine lockere Passform.

Beispiel: Wenn du einen Brustumfang von 90 cm hast, dann 
strickst du den Pullover in Größe S/M und er hat eine Mehrweite 
von 8 cm. 

Weitere Anhaltspunkte für die entsprechenden Größen kannst 
du der Skizze entnehmen. 

WINTER SUNBEAMS
AUS PASCUALI MERINO BABY & MANADA

MANADA & 
MERINO BABY

Folge uns auf Facebook unter @pascuali und auf Instagram unter  
@pascuali_official! Wir freuen uns, wenn du Fotos von deinen 
aktuellen Projekten teilst! Vergiss nicht, deine Bilder mit den Hashtags 
#pascualidesign und #wintersunbeamssweater zu taggen. Wir sind 
gespannt, zu sehen, was du machst!

https://www.pascuali.de/products/merino-baby
https://www.pascuali.de/pages/balayage
https://www.pascuali.de/products/manada
https://www.pascuali.de/pages/balayage
https://www.facebook.com/pascuali.deutschland/?ref=page_internal&path=%2Fpascuali.deutschland%2F
https://www.instagram.com/pascuali_official/?hl=de
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2Design by Pascuali #2434

Hier sind die Fertig-Maße angegeben:

A	 = 46 [ 49; 56; 64; 75 ] cm 
B	 = 54 [ 55,5; 59; 64; 68 ] cm 
C	 = 27 [ 27,5; 28; 29; 29 ] cm 
D	 = 16 [ 17,5; 20; 21,5; 24 ] cm 
E	 = 38 [ 39,5; 39; 39; 39,5 ] cm
F	 = 62 [ 64,5; 67; 70; 74,5 ] cm inkl. Halsblende

In der Anleitung werden die Größeninformationen für die 
kleinste Größe immer vor der eckigen Klammer angegeben, alle 
weiteren Größen stehen in aufsteigender Reihenfolge innerhalb 
der Klammer. Angaben ohne Klammern gelten für alle Größen.

STRICKTECHNIKEN

Magic-Loop-Methode 
Video-Tutorial:   www.youtube.com/watch?v=vo3UjcOK94I

Vereinfachter italienischer Anschlag, 1x1 Rippe
Eine Schlinge für die erste Masche bilden. Im 1x1 Rippenmuster, 
beginnend mit einer linken Masche, weitere Maschen 
aufschlingen:
Eine linke Masche aufschlingen: Die Nadel von hinten nach vorne 
unter dem Arbeitsfaden führen und den Faden des Daumens 
von oben greifen und nach hinten holen.
Eine rechte Masche aufschlingen: Die Nadel von vorne nach 
hinten unter dem Faden des Daumens führen und den 
Arbeitsfaden von oben greifen und nach vorne holen.
Dem 1x1 Rippenmuster entsprechend wiederholen und mit 
einer linken Masche enden. Fäden kreuzen, Arbeit wenden.
1. Saumreihe: 1 M re verschränkt, 1 M li abheben (Faden vor der 
Nadel)
2. Saumreihe: 1 M re, 1 M li abheben (Faden vor der Nadel)
Ggf. zur Runde schließen und nach Anleitung im Rippenmuster 
arbeiten.
Video-Tutorial:  www.youtube.com/watch?v=i7lUQwH0xx0

Rippenmuster 1x1
Stets 1 Masche rechts und 1 Masche links im Wechsel stricken. 

Glatt rechts in Runden
Alle Maschen rechts stricken. 

Rippenstreifen über 3 Maschen

Runde 1: 3 Maschen rechts

Runde 2: 1 Masche rechts, 1 Masche links, 1 Masche rechts

Die beiden Runden stets wiederholen.

Zopfmuster 
Gemäß Strickschrift stricken. Ein Zopfmuster beginnt über 4 
Maschen und wird laut Strickschrift verbreitert. Nach Runde 63 
geht das Muster über 16 Maschen. In der Höhe die Runden wie 
in der Anleitung beschrieben arbeiten. 

Angehobene Zunahme, rechts geneigt (RAZ)
Das rechte Beinchen der Masche unter der nächsten Masche auf 
der linken Nadel wird auf die linke Nadel gehoben und rechts 
gestrickt

Angehobene Zunahme, links geneigt (LAZ)
Das linke Beinchen der Masche 2 Reihen unter der Masche auf 
der rechten Nadel wird auf die linke Nadel gehoben und rechts 
verschränkt gestrickt.

1 Masche verdoppeln
Die Masche einmal rechts stricken (Masche bleibt auf der 
linken Nadel) und dann die gleiche Masche noch einmal rechts 
verschränkt abstricken. 

Maschen aufschlingen 
Auf diese Weise werden Maschen am Ende einer Reihe bzw. 
innerhalb einer Runde neu dazu angeschlagen.
Den Arbeitsfaden im Uhrzeigersinn um den Daumen der 
linken Hand legen, mit der rechten Nadel von unten in die 
Daumenschlinge einstechen, Daumen aus der Schlinge ziehen 
und die Schlaufe auf der Nadel anziehen. Entsprechend der 
aufzuschlingenden Maschenzahl wiederholen.
Video-Tutorial:   www.youtube.com/watch?v=5eARasa8PVc

Abketten mit der Wollnadel 1x1-Rippe
Faden in dreifacher Länge der abzukettenden Kante abschneiden 
und in eine Wollnadel fädeln. In der linken Hand wird die linke 
Stricknadel gehalten, in der rechten die Wollnadel.
Rechte Masche abketten:
1.	 Wollnadel von hinten nach vorn zwischen den ersten beiden 
Maschen durchziehen.
2.	 Wollnadel wie beim Rechtsstricken von vorn nach hinten 
durch die 2. Masche ziehen.
3.	 Wollnadel wie beim Rechtsstricken von vorn nach hinten 
durch die 1. Masche ziehen. Dabei die Masche von der Stricknadel 
gleiten lassen.
Linke Masche abketten:
1.	 Wollnadel wie beim Linksstricken von rechts nach links durch 
die 2. Masche ziehen.
2.	 Wollnadel wie beim Linksstricken von rechts nach links durch 
die 1. Masche ziehen. Dabei die Masche von der Stricknadel 
gleiten lassen.
Rechte und linke Maschen dem Muster entsprechend im 
Wechsel arbeiten.
Video-Tutorial: www.youtube.com/watch?v=AvUWqfP00bM

STRICKANLEITUNG

Hinweis: Der Pullover wird stets zweifädig mit je 1 Faden beider 
Qualitäten gestrickt.

Hinweis: Für den schönen runden Abschluss der Kanten 
empfehlen wir alle Bündchen und Blenden vereinfacht italienisch 
anzuschlagen und mit der Wollnadel abzuketten. Es kann 
aber auch nach jeder anderen beliebigen Methode elastisch 
angeschlagen und abgekettet werden. Beachte nur die nötige 
Dehnbarkeit.

http://www.youtube.com/watch?v=vo3UjcOK94I
http://www.youtube.com/watch?v=i7lUQwH0xx0
http://www.youtube.com/watch?v=5eARasa8PVc
https://www.youtube.com/watch?v=AvUWqfP00bM
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3Design by Pascuali #2434

Abschnitt 1: Halsblende

Der Pulli beginnt am Hals mit einem elastischen Rippenbündchen.

112 [ 112; 108; 120; 132 ] M zweifädig mit dem vereinfachten 
italienischen Anschlag und Nadel 4 mm anschlagen. Nach 
den 2 Saumreihen die M zur Runde schließen und den 
Rundenübergang mit einem MM kennzeichnen. Dann 2 cm im 
Rippenmuster stricken.

Abschnitt 2: Schulterpasse

Nach der Halsblende wird im Zopfmuster in Runden 
weitergearbeitet, wobei das Zopfmuster nach und nach für die 
nötige Weite verbreitert wird.

Zu Nadel 4,5 mm wechseln und in folgender Mustereinteilung 
weiterarbeiten.

Nur für Größe L/XL, XXL/3XL und 4XL/5XL:

Rd 1 und 2: 3 M links und 3 M Rippenstreifen im Wechsel

Rd 3: * 1 M li, 1 Umschlag, 2 M li, 3 M Rippenstreifen, 
ab * stets wiederholen

Rd 4: * 1 M li, den Umschlag li verschränkt str, 2 M li, 3 
M Rippenstreifen, ab * stets wiederholen

Es sind nun 112 [ 112; 126; 140; 154 ] M vorhanden.

Weiter für alle Größen:
In folgender Mustereinteilung stricken:  
4 M Zopfmuster, 3 M Rippenstreifen im Wechsel. Den Rapport 
von 7 M insgesamt 16 [ 16; 18; 20; 22 ] x arbeiten.

In der Höhe 1 x bis Runde 64 [ 64; 68; 76; 86 ] der Strickschrift 
stricken, dann sind 304 [ 304; 342; 380; 418 ] M vorhanden. 
Ein Rapport geht jetzt über 19 M: 16 M Zopfmuster und 3 M 
Rippenstreifen.

Nun werden nur noch die mittleren Musterrapporte an den 
Ärmeln fortgesetzt, dazu die nächste Runde wie folgt stricken: 

33 M re, folgende 26 M im Muster weiterstricken, 126 [ 126; 145; 
164; 183 ] M re, 26 M im Muster weiterstricken, 93 [ 93; 112; 131; 
150 ] M re. 

In dieser Einteilung noch 1 [ 3; 5; 7; 7 ] Rd stricken. 

Für die Schulterpasse sind nun insgesamt 66 [ 68; 78; 88; 98 ] 
Rd gestrickt, das entspricht ca. 22 [ 23; 26; 29; 33 ] cm ab der 
Halsblende.

Abschnitt 3: Körper

Nun werden die Maschen für die Ärmel stillgelegt und der Körper 
bis zum Rippenbündchen glatt rechts fortgesetzt.

In der nächsten Runde die Ärmel-M stilllegen und für die 
Armausschnitte M neu angeschlagen: 

MM am Rundenbeginn entfernen, 14 [ 14; 10; 8; 6 ] M re str, die 
nächsten 64 [ 64; 72; 76; 80 ] M für den ersten Ärmel stilllegen, 
2 [ 5; 6; 7; 10 ] M aufschlingen, einen MM setzen, 2 [ 5; 6; 7; 10 ] 
M aufschlingen, 88 [ 88; 99; 114; 129 ] M re str, die nächsten 64 
[ 64; 72; 76; 80 ] M für den zweiten Ärmel stilllegen, 4 [ 10; 12; 
14; 20 ] M aufschlingen, dann bis zum MM alle M re str. Der MM 
kennzeichnet den neuen Rundenbeginn an der Seitenlinie. 

Über alle 184 [ 196; 222; 256; 298 ] M glatt rechts weiterstricken. 

Nach 64 [ 66; 68; 70; 70 ] Rd bzw. etwa 23 [ 23,5; 24; 25; 25 ] 
cm ab Teilung auf Nadel 4 mm wechseln und noch 4 cm im 
Rippenmuster stricken, dann alle M mit der Wollnadel abketten.

Abschnitt 4: Ärmel

Für die Ärmel werden zu den stillgelegten Maschen aus den neu 
angeschlagenen Maschen des Körpers zusätzliche Maschen 
aufgefasst. Dann wird in Runden weitergestrickt, wobei der 
mittlere Zopfstreifen fortgesetzt wird. Vor dem Rippenbündchen 
werden verteilt Maschen abgenommen. 

Mit Nadel 4,5 mm in der Mitte der neu angeschlagenen M der 
Achsel beginnen: 2 [ 5; 6; 7; 10 ] M auffassen, die stillgelegten 64  
[ 64; 72; 76; 80 ] M eines Ärmels mustergemäß abstricken und aus 
den restlichen neu angeschlagenen M weitere 2 [ 5; 6; 7; 10 ] M 
auffassen. MM für den Rundenbeginn setzen.

Über alle 68 [ 74; 84; 90; 100 ] M in folgender Einteilung 
weiterstricken:

21 [ 24; 29; 32; 37 ] M re str, die mittleren 26 M des Ärmels im 
bisherigen Muster fortsetzen, dazu die letzten 6 Runden stets 
wiederholen, 21 [ 24; 29; 32; 37 ] M re str. 

Für die Reduzierung der Ärmelweite nach 78 [ 82; 80; 80; 82 ] 
Runden ab Teilung beidseitig vom Zopfmusterstreifen über den 
glatt rechts gestrickten Flächen gleichmäßig verteilt jeweils 4 [ 4; 
5; 5; 6 ] x je 2 M rechts zusammenstricken = 60 [ 66; 74; 80; 88 ] M. 
Weitere 5 Runden mustergemäß stricken, dann diese Abnahmen 
nochmals wiederholen = 52 [ 58; 64; 70; 76 ] M. 

Nach insgesamt 90 [ 94; 92; 92; 94 ] Runden ab Teilung, das sind 
etwa 32 [ 33,5; 33; 33; 33,5 ] cm Ärmellänge, auf Nadel 4,0 mm 
wechseln.

Für das Bündchen im Rippenmuster weiterstricken, dabei in der 
1. Runde gleichmäßig verteilt 12 [ 14; 16; 18; 20 ] M abnehmen  
= 40 [ 44; 48; 52; 56 ] M. Nach 6 cm Bündchenhöhe alle M mit der 
Wollnadel abketten.

Den zweiten Ärmel ebenso arbeiten.

Abschnitt 5: Abschlussarbeiten

Alle Fäden vernähen. Den Pullover baden oder anfeuchten und 
flach liegend auf Maß trocknen lassen. 

Hinweis: Wir empfehlen, dem Strickstück nach dem Vernähen 
der Fäden ein Bad zu gönnen. Die meisten Garne zeigen sich 
erst nach dem Waschen in ihrer vollen Schönheit, weil die Fasern 
durch das Wasser entspannen können.

Der Pullover ist nun fertig! 

Support
Du erreichst uns unter pattern@pascuali.de oder in unserer facebook-
Gruppe „Strick mit! …Pascuali“: 
www.facebook.com/groups/Pascuali.Official

Unsere Pflegeempfehlung des fertigen Strickstücks
Das Strickstück vorsichtig in lauwarmem Wasserbad einweichen ohne 
es aneinander zu reiben. Ausspülen. Im Handtuch eingerollt das Wasser 
leicht ausdrücken. Nicht wringen! Auf einem neuen Handtuch flach 
liegend auf Maß trocknen. Finde mehr Informationen auf unserer 
Website: www.pascuali.de/blog/strickblog/wissenswertes/wollpflege

https://www.facebook.com/groups/Pascuali.Official
https://www.pascuali.de/blog/strickblog/wissenswertes/wollpflege
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4Design by Pascuali #2434

STRICKSCHRIFT

Zopfmuster 
Gemäß Strickschrift stricken. Ein Zopfmuster beginnt über 4 Maschen und wird laut Strickschrift verbreitert. Nach Runde 63 geht das Muster 
über 16 Maschen. In der Höhe die Runden wie in der Anleitung beschrieben arbeiten. 

– – – – 82-86
– – – – 81
– – – – 76-80
– – – – 75
– – – – 70-74
– – – – 69
– – – – 64-68
– – – – 63

– – – – 58-62
– – – – 57
– – – – 52-56
– – – – 51

– – – – 46-50
– – – – 45
– – – – 40-44
– – – – 39

– – – – 34-38
– – – – 33
– – – – 28-32
– – – – 27
– – R L – – 26

– – – – 22-25
– – – – 21
– – – – 16-20
– – – – 15
– – R L – – 14

– – – – 6-13
– – R L – – 5

– – – – 1-4

= 1 M re
– = 1 M li
R = RAZ, siehe Technik
L = LAZ, siehe Technik

= 1 M auf eine Zopfnadel hinter die Arbeit legen, 1 M re, dann die M der Zopfnadel re str
= 1 M auf eine Zopfnadel vor die Arbeit legen, 1 M re, dann die M der Zopfnadel re str

= 1 M auf eine Zopfnadel hinter die Arbeit legen, 2 M re, dann die M der Zopfnadel re str
= 2 M auf eine Zopfnadel vor die Arbeit legen, 1 M re, dann die M der Zopfnadel re str

= 1 M auf eine Zopfnadel hinter die Arbeit legen, 2 M re, dann die M der Zopfnadel verdoppeln
= 2 M auf eine Zopfnadel vor die Arbeit legen, 1 M verdoppeln, dann die M der Zopfnadel re str
= 2 M auf eine Zopfnadel hinter die Arbeit legen, 2 M re, dann die M der Zopfnadel re str
= 2 M auf eine Zopfnadel vor die Arbeit legen, 2 M re, dann die M der Zopfnadel re str

= 1 M auf eine Zopfnadel hinter die Arbeit legen, 3 M re, dann die M der Zopfnadel verdoppeln
= 3 M auf eine Zopfnadel vor die Arbeit legen, 1 M verdoppeln, dann die M der Zopfnadel re str
= 2 M auf eine Zopfnadel hinter die Arbeit legen, 3 M re, dann die M der Zopfnadel re str
= 3 M auf eine Zopfnadel vor die Arbeit legen, 2 M re, dann die M der Zopfnadel re str

= 2 M auf eine Zopfnadel hinter die Arbeit legen, 3 M re, dann 1 M der Zopfnadel re und 1 M verdoppeln
= 3 M auf eine Zopfnadel vor die Arbeit legen, 1 M re und 1 M verdoppeln, dann die M der Zopfnadel re str
= 3 M auf eine Zopfnadel hinter die Arbeit legen, 3 M re, dann die M der Zopfnadel re str
= 3 M auf eine Zopfnadel vor die Arbeit legen, 3 M re, dann die M der Zopfnadel re str
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