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________________________________________________________________________________________________________ 

Größen:  XXS (XS) S (M) L (XL) 2XL (3XL) 4XL (5XL) 

Brustumfang Top:  74 (79) 84 (89) 94 (104) 114 (124) 134 (144) cm 

Armausschnitttiefe: 19 (20) 21 (22) 23 (23) 24 (24) 24 (24) cm 

Länge: 47 (48) 49 (51) 54 (56) 58 (59) 61 (63) cm, gemessen mittig auf der Rückseite  

Maschenprobe: 20 Maschen x 28 Reihen glatt rechts auf Nadel 4 mm = 10 x 10 cm nach dem Waschen und 

Spannen 

Empfohlene Nadeln: Rundstricknadel 4 mm (40, 60 und 80 und/oder 100 cm) 

Material: 250 (250) 250 (250) 300 (300) 350 (350) 400 (450) g Trio 2 von Isager Yarn (50 g = 175 m) 

oder 150 (150-200) 200 (200) 200 (250) 250 (250) 300 (300) g Pure Silk von Knitting for Olive 

(50 g = 250 m) oder 200 (200) 200 (200) 250 (250) 300 (300) 350 (350) g Tynn Line von 

Sandnes Garn (50 g = 220 m). Beachte, dass das Top zweifädig gestrickt wird. Der hier 
angegebene Garnverbrauch, ist der Gesamtgarnverbrauch.  
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ANLEITUNG 
Das Ivy Top wird von oben nach unten gearbeitet. Das Top ist so konstruiert, dass zuerst die 
Schulterzunahmen und verkürzten Reihen vorgenommen werden, bevor Vorder- und Rückseite separat in 
Reihen gefertigt werden. Vorder- und Rückseite werden dann zum Rumpf verbunden, der in Runden auf 
einer Rundstricknadel gestrickt wird.   
Stricke zuerst eine Maschenprobe, um die für Dich passende Nadelstärke zu ermitteln. Wasche die 
Maschenprobe, da das empfohlene Garn beim Waschen und Tragen noch wachsen kann.   

 

Größenguide 
Das Ivy Top sollte einen negativen Bewegungsspielraum (negative ease) von ca. -6 cm im Verhältnis zu Deinem 

Brustumfang haben. Die Größen XXS (XS) S (M) L (XL) 2XL (3XL) 4XL (5XL) passen zu einem Brustumfang am 
Körper von 75-80 (80-85) 85-90 (90-95) 95-100 (100-110) 110-120 (120-130) 130-140 (140-150) cm. Die Maße 
des fertigen Tops sind auf der Titelseite zu finden (beachte, dass diese Maße nur gelten, wenn die 
Maschenprobe eingehalten wird). Nimm von Dir selbst Maß, bevor Du mit dem eigentlichen Stricken beginnst, 
um die Größe zu ermitteln, die Dir am besten passt. Wenn Dein Brustumfang (oder die breiteste Stelle an 
Deinem Körper) 90 cm misst, solltest Du Größe S wählen. Ein Top in Gr. S hat einen Brustumfang von 84 cm 
und hätte in gewähltem Beispiel einen Bewegungsspielraum (negative ease) von -6 cm. 
 

Über die Zunahmen  

Die Zunahmen werden so gestrickt, dass sie entweder nach rechts (Zun-re) oder nach links (Zun-li) geneigt 
sind, von der Hin-R aus betrachtet (siehe ein Video dazu unter www.petiteknit.com). 

Zun-re:  

In Hin-R: Steche mit der li. Nadel von hinten in den Querfaden zwischen 2 M und stricke die neue M re 
In Rück-R: Steche mit der li. Nadel von hinten in den Querfaden zwischen 2 M und stricke die neue M li 

Zun-li:  

In Hin-R: Steche mit der li. Nadel von vorne in den Querfaden zwischen 2 M und stricke die neue M re 
verschränkt 

In Rück-R:  Steche mit der li. Nadel von vorne in den Querfaden zwischen 2 M und stricke die neue M li 
verschränkt 

 

Passe 

Zuerst erfolgt der Halsausschnitt glatt rechts in Runden. Danach werden Schulterzunahmen mit verkürzten 
Reihen vorgenommen. 
 
Schlage 90 (90) 92 (92) 94 (96) 96 (96) 98 (98) M auf einer 4 mm (40 cm) Rundstricknadel an, gerne etwas 
fester. Platziere 1 M-Markierer zu Rundenbeginn, d.h. mittig im Nacken. Wechsle bei wachsender M-Zahl 
gerne jederzeit zu einer längeren (60 cm) Rundstricknadel.   
 
Stricke 8 Runden re.  
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Teile die M folgendermaßen mit M-Markierern auf beiden Seiten der Schulter-M ein:  
19 (19) 20 (20) 20 (20) 20 (20) 20 (20) M (re. Rückseite), 6 (6) 6 (6) 6 (8) 8 (8) 8 (8) M (re. Schulter), 39 (39) 40 
(40) 41 (40) 40 (40) 41 (41) M (Vorderseite), 6 (6) 6 (6) 6 (8) 8 (8) 8 (8) M (li. Schulter), 20 (20) 20 (20) 21 (20) 20 
(20) 21 (21) M (li. Rückseite) 
 

Der Halsausschnitt wird nun mit verkürzten Reihen geformt, so dass der Nacken höher als die Vorderseite 
ist. Die hier verwendete Methode sind die German Short Rows, d.h. wenn in der Anleitung von „wenden“ 
gesprochen wird (siehe ein Video dazu unter www.petiteknit.com). Stricke die verkürzten Reihen 
folgendermaßen: 
1. R (Hin-R): Stricke re bis zum M-Markierer, Zun-re, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, stricke 

die Schulter-M re, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, Zun-li, stricke 3 re, wenden  

2. R (Rück-R): Stricke li bis zum M-Markierer, Zun-li, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, stricke die 

Schulter-M li, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, Zun-re, stricke li bis zum Rd-Beginn, 

stricke li bis zum M-Markierer, Zun-li, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, stricke die 
Schulter-M li, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, Zun-re, stricke 3 li, wenden 

3. R (Hin-R): Stricke re bis zum M-Markierer, Zun-re, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, stricke 

die Schulter-M re, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, Zun-li, stricke re bis zum Rd-

Beginn, stricke re bis zum M-Markierer, Zun-re, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 

stricke die Schulter-M re, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, Zun-li, stricke re bis 3 
M nach der letzten Wendung, wenden 

4. R (Rück-R): Stricke li bis zum M-Markierer, Zun-li, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, stricke die 

Schulter-M li, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, Zun-re, stricke li bis zum Rd-

Beginn, stricke li bis zum M-Markierer, Zun-li, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 

stricke die Schulter-M li, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, Zun-re, stricke li bis 3 
M nach der letzten Wendung, wenden 

 

Stricke diese 4 Reihen und stricke danach die 3. und 4. Reihe weitere 2 (2) 2 (2) 2 (2) 2 (2) 2 (2) Mal (auf 
beiden Seiten wurde nun 4 (4) 4 (4) 4 (4) 4 (4) 4 (4) Mal gewendet) (= 120 (120) 122 (122) 124 (126) 126 (126) 
128 (128) M). 
 

Stricke folgendermaßen bis zum Rundenbeginn: 
1. R (Hin-R): Stricke re bis zum M-Markierer, Zun-re, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, stricke 

die Schulter-M re, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, Zun-li, stricke re bis zum 
Rundenbeginn (= 122 (122) 124 (124) 126 (128) 128 (128) 130 (130) M) 

 

Stricke nun in Runden auf der Rundstricknadel ab Rundenbeginn ohne weitere verkürzte Reihen, während 
weiterhin Schulterzunahmen vorgenommen werden:   
1. Rd: * Stricke re bis zum M-Markierer, Zun-re, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, stricke die 

Schulter-M re, hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, Zun-li *, stricke von * bis * 2 Mal, stricke 
re bis zum Rundenbeginn (= 4 Zunahmen) 
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Stricke diese Runde 2 (3) 3 (4) 4 (5) 5 (5) 6 (6) Mal (= 130 (134) 136 (140) 142 (148) 148 (148) 154 (154) M). 
Nun wurden insgesamt 10 (11) 11 (12) 12 (13) 13 (13) 14 (14) Schulterzunahmen vorgenommen. 
 
Schneide den Faden nicht ab, da hier im nächsten Schritt weitergestrickt wird. 
 
Die M sind nun folgendermaßen verteilt: 
29 (30) 31 (32) 32 (33) 33 (33) 34 (34) M (re. Rückseite), 6 (6) 6 (6) 6 (8) 8 (8) 8 (8) M (re. Schulter), 59 (61) 62 

(64) 65 (66) 66 (66) 69 (69) M (Vorderseite), 6 (6) 6 (6) 6 (8) 8 (8) 8 (8) M (li. Schulter), 30 (31) 31 (32) 33 (33) 33 
(33) 35 (35) M (li. Rückseite) 

 

Rückseite 

Stricke nun die Rückseite, wobei die Schulter-M abgekettet und die Vorderseiten-M stillgelegt werden. 
Stricke folgendermaßen ab Rundenbeginn:   
1. Rd: Stricke re bis zum M-Markierer, entferne den M-Markierer, kette 6 (6) 6 (6) 6 (8) 8 (8) 8 (8) 

Schulter-M ab, entferne den M-Markierer, stricke die Vorderseiten-M re bis zum M-Markierer, 
entferne den M-Markierer, lege die 59 (61) 62 (64) 65 (66) 66 (66) 69 (69) Vorderseiten-M still, kette 
6 (6) 6 (6) 6 (8) 8 (8) 8 (8) Schulter-M ab, entferne den M-Markierer, stricke die restl. Reihe re 

 
Die 59 (61) 62 (64) 65 (66) 66 (66) 69 (69) Vorderseiten-M sind nun stillgelegt und die 59 (61) 62 (64) 65 (66) 
66 (66) 69 (69) Rückseiten-M liegen auf der Nadel. 
 
Stricke 1 Reihe li. 

 

Die Rückseite wird glatt rechts in Reihen mit Zunahmen für den unteren Teil der Armausschnitte gearbeitet. 
Stricke folgendermaßen:   
1. R (Hin-R): Stricke re 
2. R (Rück-R): Stricke li 
 
Stricke diese 2 Reihen, bis die Arbeit ab der Anschlagkante im Nacken 16 (16,5) 17 (17) 16 (15) 14 (13) 12 (11) 
cm misst. Zähle, wie viele Reihen glatt rechts ab dem Abketten der Schulter-M gestrickt wurden, da die 
Vorderseite später bis zur gleichen Länge gearbeitet wird.  
 
Stricke nun folgendermaßen in Reihen mit Zunahmen in Hin-R für die Armausschnitte:   

1. R (Hin-R): Stricke 2 re, Zun-li, stricke re bis 2 M vor R-Ende, Zun-re, 2 re (= 2 Zunahmen) 

2. R (Rück-R): Stricke li 
 
Stricke diese 2 Reihen insgesamt 7 (8) 9 (10) 12 (14) 13 (14) 16 (16) Mal (= 73 (77) 80 (84) 89 (94) 92 (94) 101 
(101) M).  
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Nur für Gr. XL, 2XL, 3XL, 4XL und 5XL: 

Stricke nun folgendermaßen in Reihen mit Zunahmen in jeder Reihe für die Armausschnitte: 

1. R (Hin-R): Stricke 2 re, Zun-li, stricke re bis 2 M vor R-Ende, Zun-re, 2 re (= 2 Zunahmen) 

2. R (Rück-R): Stricke 2 li, Zun-re, stricke li bis 2 M vor R-Ende, Zun-li, 2 li (= 2 Zunahmen) 
 

Stricke diese 2 Reihen insgesamt 0 (0) 0 (0) 0 (1) 3 (4) 4 (6) Mal (= 73 (77) 80 (84) 89 (98) 104 (110) 117 (125) M). 
 

Schneide den Faden ab. 
 

Vorderseite 

Lege einen neuen Faden an der Hin-R an und stricke glatt rechts in Reihen mit Zunahmen für den unteren 
Teil der Armausschnitte. Stricke folgendermaßen: 
1. R (Hin-R): Stricke re 
2. R (Rück-R): Stricke li 
 

Stricke diese 2 Reihen, bis die gleiche Anzahl Reihen glatt rechts gestrickt wurde, wie zuvor auf der Rückseite 
bis zu den Zunahmen für die Armausschnitte. Die letzte Reihe ist eine Rück-R, so dass mit einer Hin-R 
weitergestrickt werden kann.  
 

Stricke nun folgendermaßen in Reihen mit Zunahmen in Hin-R für die Armausschnitte:   

1. R (Hin-R): Stricke 2 re, Zun-li, stricke re bis 2 M vor R-Ende, Zun-re, 2 re (= 2 Zunahmen) 

2. R (Rück-R): Stricke li 
 

Stricke diese 2 Reihen insgesamt 7 (8) 9 (10) 12 (14) 13 (14) 16 (16) Mal (= 73 (77) 80 (84) 89 (94) 92 (94) 101 
(101) M).  
 

Nur für Gr. XL, 2XL, 3XL, 4XL und 5XL: 

Stricke nun folgendermaßen in Reihen mit Zunahmen in jeder Reihe für die Armausschnitte: 

1. R (Hin-R): Stricke 2 re, Zun-li, stricke re bis 2 M vor R-Ende, Zun-re, 2 re (= 2 Zunahmen) 

2. R (Rück-R): Stricke 2 li, Zun-re, stricke li bis 2 M vor R-Ende, Zun-li, 2 li (= 2 Zunahmen) 
 

Stricke diese 2 Reihen insgesamt 0 (0) 0 (0) 0 (1) 3 (4) 4 (6) Mal (= 73 (77) 80 (84) 89 (98) 104 (110) 117 (125) M). 
 

Schneide den Faden nicht ab, da hier im nächsten Schritt weitergestrickt wird. 
 

Rumpf 

Der Rumpf wird glatt rechts in Runden auf einer 4 mm (60, 80 oder 100 cm) Rundstricknadel gearbeitet. 
Stricke folgendermaßen:   
Stricke die Vorderseiten-M re, schlage 1 (2) 4 (5) 5 (6) 10 (14) 17 (19) M fest mit dem Schlingenanschlag an, 
stricke die Rückseiten-M re, schlage 1 (2) 4 (5) 5 (6) 10 (14) 17 (19) M fest mit dem Schlingenanschlag an. 
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Nun liegen 148 (158) 168 (178) 188 (208) 228 (248) 268 (288) Rumpf-M auf der Nadel. Der Rundenbeginn 
liegt mittig am rechten Armausschnitt.  
 
Stricke glatt rechts in Runden, bis das Top 47 (48) 49 (51) 54 (56) 58 (59) 61 (63) cm misst, gemessen ab 
der Anschlagkante mittig im Nacken oder bis zur gewünschten Länge. 
 
Kette alle M re ab, gerne stramm. 
 
Vernähe alle Fäden.   



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Mette Wendelboe Okkels ©COPYRIGHT 2025 
www.petiteknit.com // Instagram: @petiteknit 

Die Anleitung ist nur für den privaten Gebrauch. Die Anleitung darf nicht kopiert, weiterverkauft oder 
verteilt werden. Genauso wenig dürfen Produkte, die nach dieser Anleitung gestrickt worden sind, 

verkauft werden. Du darfst Deine Version des Ivy Top gerne auf Instagram mit 
#ivytop #petiteknit teilen. 

Viel Vergnügen beim Nachstricken!

http://www.petiteknit.com/
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Zentimeter XXS XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL 

a. Brustumfang 74 79 84 89 94 104 114 124 134 144 

b. Länge (mittig Rückseite) 47 48 49 51 54 56 58 59 61 63 

c. Schulterbreite 29,5 30,5 31 32 32,5 33 33 33 34,5 34,5 

d. Armausschnitttiefe 19 20 21 22 23 23 24 24 24 24 
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