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Wir sind auch auf Facebook unter @pascuali.deutschland und 
Instagram unter @pascuali_filati_naturali! Wir freuen uns, wenn du 
deine Strickfortschritte postest und deine Bilder mit den Hashtags 
#pascualicollezioni, #pascualicollezionibook4 und #tenpacardigan 
markierst. Wir sind gespannt, dein Strickergebnis zu sehen!

STRICKPRINZIP

Die Jacke TENPA wird nahtlos von oben nach unten gearbeitet. 
Zunächst wird der Halsausschnitt mit verkürzten Reihen 
geformt. Gleichzeitig wird an vier Raglanlinien für die Schultern 
zugenommen. 
Die verschlusslose Jacke wird glatt rechts mit breiten Blenden im 
Perlmuster gearbeitet. In der Mitte der Ärmel verläuft ein breiter 
Zopf.

DU BRAUCHST

•	 Pascuali Tibetan (70 % Schurwolle, 30 % Yakwolle) 
	 Lauflänge 50 g ~ 125 m: 

•	 6 [ 7; 7; 8; 9; 10 ] x 50 g Knäuel in Farbe #117 Kurkuma 

•	 Rundstricknadel ø 6 mm, 80 – 100 cm (für den Körper)
•	 Rundstricknadel ø 6 mm, 40 cm oder Nadelspiel ø 6 mm (für  
	 die Ärmel)
•	 Nadelspiel ø 5 mm (für die Ärmelblenden)
•	 Häkelnadel ø 5 mm (Abschlusskante)
•	 oder entsprechend der Maschenprobe
•	 Maschenmarkierer
•	 Zopfnadel passend zur Nadelstärke
•	 Maschenraffer zum Stilllegen der Maschen
•	 Wollnadel und Schere

JACKE TENPA 
aus Pascuali Tibetan

MASCHENPROBE 

Bevor du beginnst, solltest du eine etwa 12 x 12 cm große 
Maschenprobe anfertigen. Schlage einige Maschen mehr an, als 
in der Maschenprobe angegeben. Deine Maschenprobe sollte, 
gewaschen und getrocknet,  mit der folgenden übereinstimmen: 

Glatt rechts gestrickt mit Nadel 6 mm:
10 cm x 10 cm = 17 Maschen x 24 Reihen 

Hinweis: In Runden wird oft fester als in Reihen gestrickt! Immer 
wieder prüfen und nachmessen, ob die Maschenprobe noch 
eingehalten wird. 

GRÖSSE

XS [ S; M; L; XL; XXL ]
Die Größen entsprechen folgendermaßen dem Brustumfang: XS 
[ S; M; L; XL; XXL ] = 74 [ 82; 90; 98; 107; 119 ] cm Brustumfang (an 
deinem Körper ausmessen).

Die verschlusslose Jacke sitzt kurz und figurnah am Körper. Die 
Vorderteile überlappen ein wenig, und die Ärmel sind locker 
geschnitten. Beispiel: Wenn du einen Brustumfang von 90 cm 
hast, dann strickst du die Jacke in Größe M.
Weitere Anhaltspunkte für die entsprechenden Größen kannst 
du der Skizze entnehmen. Hier sind die Fertig-Maße angegeben:

A 	= 40 [ 44; 48; 52; 56; 62 ] cm
B 	 = 47 [ 49; 49; 51; 53; 55,5 ] cm
C 	 = 28 [ 29; 27; 28; 28; 28 ] cm
D 	= 14 [ 15; 16; 18; 20; 22 ] cm
E 	 = 39 cm
F	 = 20 [ 22; 24,5; 26,5; 28,5; 32 ] cm
G	 = 56 [ 57; 59; 60; 61,5; 64 ] cm

In der Anleitung werden die Größeninformationen für die 
kleinste Größe immer vor der eckigen Klammer angegeben, alle 
weiteren Größen stehen in aufsteigender Reihenfolge innerhalb 
der Klammer. Angaben ohne Klammern gelten für alle Größen.

https://www.facebook.com/pascuali.deutschland/?ref=page_internal&fb_dtsg_ag&path=%2Fpascuali.deutschland%2F
https://www.instagram.com/pascuali_filati_naturali/?hl=de
https://www.pascuali.de/strickwolle/strickgarne-nach-material/schafwolle/100g-tibetan-zum-faerben-70-wolle-merino-ultrafine-30-yakwolle_1612041438_4293
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ABKÜRZUNGEN

STRICKTECHNIKEN 

Glatt rechts
In Hinreihen rechte Maschen, in Rückreihen linke Maschen 
stricken. In Runden alle Maschen rechts stricken.

Perlmuster 
Immer 1 Masche rechts und 1 Masche links im Wechsel stricken. 
In jeder folgenden Reihe/Runde immer die rechte Masche links 
und die linke Masche rechts stricken, sodass das Muster versetzt 
wird. 

1 links geneigte Zunahme (LZ)
Mit der linken Nadel den zwischen den Maschen liegenden 
Querfaden von vorne erfassen und rechts verschränkt abstricken.

1 rechts geneigte Zunahme (RZ)
Mit der linken Nadel den zwischen den Maschen liegenden 
Querfaden von hinten erfassen und rechts abstricken.

Zopfmuster
Gemäß der Strickschrift stricken. Es sind alle Runde gezeichnet. 
Die gezeichneten 30 Maschen 1 x ausführen. In der Höhe 1 x die 
1. – 3. Runde arbeiten, dann die 4. – 15. Runde stets wiederholen. 

Verkürzte Reihen mit Doppelmasche - DM
(Auch „German short rows“ genannt)
Das Strickteil wird innerhalb der Reihe/Runde gewendet. Der 
Faden liegt vor der Arbeit. Die erste Masche wie zum Linksstricken 
abheben, den Faden dabei stramm über die Nadel hinweg nach 
hinten ziehen, sodass die beiden Maschenschenkel der Masche 
über die Nadel gezogen werden. Es entsteht eine Doppelmasche, 
die später aber wie eine Masche normal abgestrickt wird.

Maschen aufschlingen
Den Arbeitsfaden im Uhrzeigersinn um den Daumen der 
linken Hand legen, mit der rechten Nadel von unten in die 
Daumenschlinge einstechen, Daumen aus der Schlinge ziehen 
und die Schlaufe auf der Nadel anziehen. Auf diese Weise die 
angegebene Anzahl Maschen aufschlingen.

2 Maschen überzogen zusammenstricken 
1 Masche wie zum Rechtsstricken abheben, die folgende 
Masche rechts stricken, dann die abgehobene Masche über die 
gestrickte Masche ziehen. 

Elastisch abketten
2 Maschen rechts stricken, * beide M zurück auf die linke Nadel 
heben. Die beiden Maschen rechts verschränkt zusammen 
stricken. 1 Masche rechts.
Ab * wiederholen, bis alle Maschen abgekettet sind. 

STRICKANLEITUNG

Abschnitt 1: Halsausschnitt

Die Jacke beginnt am Halsausschnitt mit verkürzten Reihen. 
Gleichzeitig beginnen die Zunahmen für die 4 Raglanlinien.

80 [ 84; 88; 88; 96; 100 ] M locker anschlagen, dann 
folgendermaßen mit verkürzten Reihen stricken, dabei in der 1. 
Reihe die Raglanlinien mit MM kennzeichnen:

1. R (HR): 14 M Perlmuster (= Vorderblende), 4 [ 5; 6; 6; 7; 8 ] 
M glatt re, RZ, MM, 2 M glatt re, MM, LZ, 4 [ 4; 4; 4; 
6; 6 ] M glatt re, RZ, MM, 2 M glatt re, MM, LZ, 28 
[ 30; 32; 32; 34; 36 ] M glatt re, RZ, MM, 2 M glatt 
re, MM, LZ, 4 [ 4; 4; 4; 6; 6 ] M glatt re, RZ, MM, 2 M 
glatt re, MM, LZ, 4 [ 5; 6; 6; 7; 8 ] M glatt re, 14 M 
Perlmuster (= Vorderblende) (8 M zugenommen)

2. R (RR): Alle M mustergemäß str

3. vkz R: * Bis zum MM alle M mustergemäß str, RZ, MM 
abh, 2 M glatt re, MM abh, LZ, ab * noch 3 x wdh, 
2 [ 2; 3; 3; 3; 3 ] M re, wenden (8 M zugenommen)

4. vkz R: DM, bis zum letzten MM alle M mustergemäß str 
und alle MM abh, 3 [ 3; 4; 4; 4; 4 ] M str, wenden 

5. vkz R: DM, * bis zum MM alle M mustergemäß str, RZ, 
MM abh, 2 M glatt re, MM abh, LZ, ab * noch 3 
x wdh, bis zur DM alle M str, die DM und noch 
weitere 3 M str, wenden

6. vkz R: DM, bis zur DM am R-Ende alle M mustergemäß 
str, DM und noch weitere 3 M str, wenden

7. vkz R: DM, * bis zum MM alle M mustergemäß str, RZ, 
MM abh, 2 M glatt re, MM abh, LZ, ab * noch 3 
x wdh, bis zur DM alle M str, die DM und noch 
weitere 3 [ 3; 3; 4; 4; 5 ] M str, wenden

8. vkz R: DM, bis zur DM am R-Ende alle M mustergemäß 
str, DM und noch weitere 3 [ 3; 3; 4; 4; 5 ] M str, 
wenden

9. vkz R: DM, * bis zum MM alle M mustergemäß str, 
RZ, MM abh, 2 M glatt re, MM abh, LZ, ab * 
noch 3 x wdh, bis R-Ende alle M inklusive DM 
mustergemäß str, wenden

10. R: Alle M mustergemäß str

Nun ist der Halsausschnitt beendet und es liegen 120 [ 124; 128; 
128; 136; 140 ] M auf der Nadel: 23 [ 24; 25; 25; 26; 27 ] M pro 
Vorderteil, 14 [ 14; 14; 14; 16; 16 ] M pro Ärmel und 38 [ 40; 42; 42; 
44; 46 ] M für das Rückenteil  plus 8 Raglan-M.

Abschnitt 2: Raglanschrägungen

Es wird in Reihen weitergearbeitet, dabei werden die Zunahmen 
in jeder Hinreihe beidseitig der 4 Raglanlinien fortgesetzt. Für die 
vorderen Blenden werden jeweils die äußeren 14 Maschen im 
Perlmuster gestrickt, ansonsten wird glatt rechts gearbeitet.

Die Zunahmen beidseitig der Raglanlinien wie folgt fortsetzen:

abh = abheben
DM = Doppelmasche
HR = Hinreihe(n)
LZ = Links-Zunahme
M = Masche(n) 
MM = Maschenmarkierer
R = Reihe(n)

re = rechte, rechts 
RR = Rückreihe(n)
RZ = Rechts-Zunahme
str = stricken
vkz R = verkürzte Reihe(n)
wdh = wiederholen
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11. R (HR): 14 M Perlmuster, * bis zum MM glatt re, RZ, MM 
abh, 2 M glatt re, MM abh, LZ, ab * noch 3 x wdh, 
bis zu den letzten 14 M glatt re, 14 M Perlmuster 
(8 M zugenommen)

12. R (RR): Alle M mustergemäß str

Die 11. und 12. Reihe noch 9 [ 12; 14; 19; 21; 24 ] x wiederholen.

Nur für Größe XS

13. R: 14 M Perlmuster, * bis zum MM glatt re, MM abh, 
2 M glatt re, MM abh, LZ, bis zum MM glatt re, RZ, 
MM abh, 2 M glatt re, MM abh, ab * 1 x wdh, bis vor 
die letzten 14 M glatt re, 14 M Perlmuster (4 M an 
den Ärmeln zugenommen)

14. R: Alle M mustergemäß str

15. R: 14 M Perlmuster, * bis zum MM glatt re, RZ, MM 
abh, 2 M glatt re, MM abh, LZ, ab * noch 3 x wdh, 
bis vor die letzten 14 M glatt re, 14 M Perlmuster (8 
M zugenommen)

16. R (RR): Alle M mustergemäß str

Die 13. – 16. R noch 1 x wiederholen.

17. und 18. R: Alle M mustergemäß str

19. R: 14 M Perlmuster, * bis zum MM glatt re, RZ, 
MM abh, 2 M glatt re, MM abh, LZ, ab * noch 
3 x wdh, bis vor die letzten 14 M glatt re, 14 M 
Perlmuster (8 M zugenommen)

20. R: Alle M mustergemäß str

Nur für Größe S

13. R: 14 M Perlmuster, * bis zum MM glatt re, MM abh, 
2 M glatt re, MM abh, LZ, bis zum MM glatt re, RZ, 
MM abh, 2 M glatt re, MM abh, ab * 1 x wdh, bis 
vor die letzten 14 M glatt re, 14 M Perlmuster (4 
M an den Ärmeln zugenommen)

14. R: Alle M mustergemäß str

15. R: 14 M Perlmuster, * bis zum MM glatt re, RZ, MM 
abh, 2 M glatt re, MM abh, LZ, ab * noch 3 x wdh, 
bis vor die letzten 14 M glatt re, 14 M Perlmuster 
(8 M zugenommen)

16. R (RR): Alle M mustergemäß str

Die 13. – 16. R noch 1 x wiederholen.

Nur für Größe M

13. und 14. R: Alle M mustergemäß str

15. R: 14 M Perlmuster, * bis zum MM glatt re, RZ, 
MM abh, 2 M glatt re, MM abh, LZ, ab * noch 
3 x wdh, bis vor die letzten 14 M glatt re, 14 M 
Perlmuster (8 M zugenommen)

16. R (RR): Alle M mustergemäß str

Die 13. – 16. R noch 1 x wiederholen.

Damit sind 42 [ 44; 48; 50: 54; 60 ] Reihen ab Anschlag gearbeitet 
bzw. 17 [ 18; 20; 21; 22,5; 25 ] cm Höhe in der hinteren Mitte 
erreicht. Es liegen 232 [ 252; 264; 288; 312; 340 ] M auf der Nadel: 
36 [ 39; 42; 45; 48; 52 ] M pro Vorderteil, 44 [ 48; 48; 54; 60; 66 ] M 
pro Ärmel und 64 [ 70; 76; 82; 88; 96 ] M für das Rückenteil plus 
8 Raglan-M.

Abschnitt 3: Stilllegen der Ärmel

Nun werden die Ärmelmaschen auf Maschenraffer stillgelegt und 
das Rückenteil mit den Vorderteilen zusammen fortgesetzt, dabei 
werden für die nötige Weite unter den Achseln Maschen neu dazu 
angeschlagen.

In der folgenden Hinreihe die M wie folgt abstricken, stilllegen 
und neu anschlagen:

1. R (HR): 37 [ 40; 43; 46; 49; 53 ] M für das Vorderteil 
mustergemäß str, folgende 46 [ 50; 50; 56; 62; 68 ] 
M für den Ärmel stilllegen und dafür 2 [ 2; 4; 4; 6; 8 
] M aufschlingen, 66 [ 72; 78; 84; 90; 98 ] M für das 
Rückenteil re str, folgende 46 [ 50; 50; 56; 62; 68 ] M 
für den zweiten Ärmel stilllegen und dafür 2 [ 2; 4; 
4; 6; 8 ] M aufschlingen, restliche 37 [ 40; 43; 46; 49; 
53 ] M für das Vorderteil mustergemäß str

2. R (RR): Alle M mustergemäß str

Es sind 144 [ 156; 172; 184; 200; 220 ] M für den Körper auf der 
Nadel.

Abschnitt 4: Körper

Die Vorderteile werden nun mit dem Rückenteil gerade 
weitergestrickt, dabei werden die vorderen Blenden fortgesetzt. 
Als Abschluss wird ein breiter Bund im Perlmuster gearbeitet.

Glatt rechts mit beidseitig je 14 M Perlmuster für die Blenden 
gerade weitstricken, bis eine Rückenlänge von 37 [ 39; 39; 41; 
42,5; 45 ] cm erreicht ist.

Für den Abschluss über alle M noch 8 cm im Perlmuster stricken, 
dann alle M elastisch abketten.

Abschnitt 5: Ärmel

Für die Ärmel werden die stillgelegten Maschen wieder in Arbeit 
genommen und unter den Achseln Maschen aufgefasst. Dann 
werden die Ärmel in Runden mit dem Zopfstreifen in der Mitte 
weitergestrickt, dabei wird an der Unterseite für die leichte 
Schrägung abgenommen. Den Abschluss bildet eine schmale 
Blende im Perlmuster.

Die stillgelegten 46 [ 50; 50; 56; 62; 68 ] M eines Ärmels wieder in 
Arbeit nehmen und aus den neu angeschlagenen M des Körpers 
2 [ 2; 4; 4; 6; 8 ] M auffassen. Den Rundenbeginn in der Mitte der 
neu aufgefassten M mit einem Maschenmarkierer kennzeichnen.

Über alle 48 [ 52; 54; 60; 68; 76 ] M 5 Runden glatt rechts 
stricken. In der nächsten Runde über den mittleren 20 M mit 
dem Zopfmuster beginnen, dabei in der 1. Musterrunde laut 
Strickschrift 10 M zunehmen, und die übrigen M glatt rechts 
weiterarbeiten. Es sind nun 58 [ 62; 64; 70; 78; 86 ] M vorhanden. 

Gleichzeitig nach 14 [ 14; 18; 14; 10; 8 ] Runden ab Beginn der 
Ärmel mit den Abnahmen für die leichte Ärmelschrägung 
beginnen.

Abnahmerunde:
Die ersten 2 M rechts zusammenstricken, bis zu den letzten 2 M 
stricken und die letzten 2 M überzogen zusammenstricken.
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13 [ 13; 17; 13; 9; 7 ] Runden gerade stricken.
Die letzten 14 [ 14; 18; 14; 10; 8 ] Runden noch 3 [ 3; 3; 3; 6; 8 ] x 
wiederholen. 
Nach den letzten Abnahmen sind noch 50 [ 54; 56; 62; 64; 68 ] 
M übrig. 

Gerade weiterarbeiten bis etwa 38 cm Ärmellänge oder deine 
gewünschte Ärmellänge erreicht sind. In der nächsten Runde 
über den mittleren 24 M 12 M abnehmen, dazu stets 2 M rechts 
zusammenstricken.

Zur dünneren Nadel wechseln und über den restlichen 38 [ 42; 
44; 50; 52; 56 ] M als Abschluss noch 3 Runden im Perlmuster 
stricken, dann alle M elastisch abketten.

Den zweiten Ärmel ebenso arbeiten.

Abschnitt 6: Abschlussarbeiten

Die vorderen Jackenkanten und den Halsausschnitt mit einer 
Reihe festen Maschen umhäkeln. 
Alle Fäden vernähen. Die Jacke baden oder anfeuchten und flach 
liegend auf Maß trocknen lassen.  

Hinweis: Wir empfehlen, dem Strickstück nach dem Vernähen 
der Fäden ein Bad zu gönnen. Die meisten Garne zeigen sich 
erst nach dem Waschen in ihrer vollen Schönheit, weil die Fasern 
durch das Wasser entspannen können.

Die Jacke ist nun fertig!

STRICKSCHRIFT

Support
Du erreichst uns unter pattern@pascuali.de oder in unserer facebook-
Gruppe „Strick mit! …Pascuali“: 
https://www.facebook.com/groups/Pascuali.Official

Unsere Pflegeempfehlung des fertigen Strickstücks
Das Strickstück vorsichtig in lauwarmem Wasserbad einweichen ohne 
es aneinander zu reiben. Ausspülen. Im Handtuch eingerollt das Wasser 
leicht ausdrücken. Nicht wringen! Auf einem neuen Handtuch flach 
liegend auf Maß trocknen.
Finde mehr Informationen auf unserer Website: 
https://www.pascuali.de/blog/strickblog/wissenswertes/wollpflege

https://www.facebook.com/groups/Pascuali.Official
https://www.pascuali.de/blog/strickblog/wissenswertes/wollpflege

