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________________________________________________________________________________________________________ 

Größen: XXS (XS) S (M) L (XL) 2XL (3XL) 4XL (5XL) 

Maße Pullunder: Brustumfang: 95 (100) 105 (109) 114 (120) 131 (140) 151 (160) cm 

 Länge: 49 (53) 55 (57) 58 (60) 62 (64) 66 (68) cm (gemessen mittig auf der Rückseite inkl. 

Rippenbündchen am Halsausschnitt) 

Maschenprobe:  17 Maschen x 25 Reihen glatt rechts auf Nadel 5 mm = 10 x 10 cm nach dem Waschen 

und Spannen 

Empfohlene Nadeln:  Rundstricknadel 5 mm (60, 80 oder 100 cm), Rundstricknadel 4,5 mm (40 und 80 cm), 

Rundstricknadel 4 mm (40 cm) 

Material: Vorschlag 1: 200 (300) 300 (300) 300 (400) 400 (400) 400 (400) g Pelsuld 5,5/2 von Hjelholt 

Uldspinderi (100 g = 275 m) oder 300 (300) 350 (350) 350 (400) 400 (450) 500 (500) g Double 

Sunday von Sandnes Garn (50 g = 108 m) zusammen mit 75 (75) 100 (100) 100 (100) 125 

(125) 125 (125) g Soft Silk Mohair von Knitting for Olive (25 g = 225 m) oder Tynn Silk Mohair 

von Sandnes Garn (25 g = 212 m) oder Silk Mohair von Isager Yarn (25 g = 212 m)  

 Vorschlag 2: 300 (400) 400 (400) 400 (500) 500 (500) 500-600 (600) g Vidde von Hillesvåg 

Ullvarefabrikk (100 g = 200 m)
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ANLEITUNG 
Der Novice Slipover wird glatt rechts von oben nach unten gearbeitet. Zuerst erfolgt die Rückseite, an deren 
Anschlagkante dann Maschen aufgenommen werden, um die Schultern zu formen, die im Anschluss vorne 
zur Runde geschlossen werden und so die Vorderseite bilden.  
Vorder- und Rückseite werden unter den Armausschnitten gesammelt und bilden den Rumpf, der in Runden 
auf einer Rundstricknadel gefertigt wird. Rund um den Halsausschnitt und an den Armausschnitten werden 
Maschen für die Rippenbündchen aufgenommen. Zu allen Arbeitsschritten findest Du Anleitungsvideos auf 

www.petiteknit.com. 

 

Größenguide 

Der Novice Slipover sollte einen Bewegungsspielraum (positive ease) von ca. 15 cm im Verhältnis zu Deinem 

Brustumfang haben. Die Größen XXS (XS) S (M) L (XL) 2XL (3XL) 4XL (5XL) passen zu einem Brustumfang 
am eigenen Körper von 75-80 (80-85) 85-90 (90-95) 95-100 (100-110) 110-120 (120-130) 130-140 (140-150) 
cm. Die Maße des fertigen Pullunders sind auf der Vorderseite der Anleitung zu finden. Nimm zuerst von Dir 
selbst Maß, bevor Du mit dem eigentlichen Stricken beginnst, um die Größe zu ermitteln, die Dir am besten 
passt. Wenn Dein Brustumfang (oder die breiteste Stelle an Deinem Körper) 90 cm misst, solltest Du Größe 
S wählen, da diese einen Brustumfang von 105 cm hat. In diesem Fall hätte der Slipover einen 
Bewegungsspielraum (positive ease) von 15 cm.  

 

Über die Maschenprobe 

Der Novice Slipover wird mit einer Maschenprobe von 17 Maschen auf 10 cm glatt rechts gestrickt. Dies 
bedeutet, dass auf 10 cm 17 Maschen liegen sollen. Falls es mehr Maschen auf 10 cm sind, wird Dein 
Pullover kleiner als auf der Vorderseite angegeben. Falls es weniger Maschen sind, wird er größer. Deshalb 
ist es eine gute Idee, zuerst eine Maschenprobe zu fertigen, bevor Du mit dem eigentlichen Stricken beginnst 
(stricke eine Maschenprobe, indem Du ca. 25 M anschlägst und ca. 12 cm glatt rechts strickst). Wenn Du 

mehr als 17 Maschen auf 10 cm hast, solltest du eine halbe oder ganze Nadelstärke nach oben gehen. 

Wenn Du weniger als 17 Maschen auf 10 cm hast, solltest Du eine halbe oder ganze Nadelstärke nach 

unten gehen. 

 

Über die Zunahmen  

Eine Zunahme zu stricken bedeutet, eine neue Masche zu schaffen. Die Zunahmen werden so gearbeitet, 
dass sie entweder nach rechts (Zunahme-re) oder nach links (Zunahme-li) geneigt sind (siehe ein Video dazu 
unter www.petiteknit.com): 

Zunahme-re:  Steche mit der li. Nadel von hinten in den Querfaden zwischen 2 Maschen und stricke die 

neue Masche re. 

Zunahme-li:  Steche mit der li. Nadel von vorne in den Querfaden zwischen 2 Maschen und stricke die 

neue Masche rechts verschränkt. 
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Rückseite 

Die Rückseite wird in Reihen auf einer 5 mm Rundstricknadel gearbeitet. 
 
Schlage 57 (59) 61 (63) 65 (65) 67 (68) 70 (70) Maschen auf einer 5 mm (60 cm) Rundstricknadel an.  
 
Stricke folgendermaßen glatt rechts in Reihen:  
1. Reihe (Rückreihe): Stricke alle Maschen links 
2. Reihe (Hinreihe): Stricke alle Maschen rechts 
 
Stricke diese 2 Reihen, bis die Arbeit ab der Anschlagkante 19 (19) 19 (19) 19 (19) 17 (17) 16 (14) cm misst. 
 
Stricke 1 Reihe links, so dass die nächste Reihe eine Hinreihe ist.  
 
An beiden Enden der Nadel werden nun in jeder Hinreihe folgendermaßen Zunahmen für die Armausschnitte 
gearbeitet (siehe ein Video dazu unter www.petiteknit.com): 

1. Reihe (Hinreihe): Stricke 3 rechts, Zunahme-li, stricke rechts bis 3 Maschen vor Ende der Reihe, 

Zunahme-re, 3 rechts (= 2 Zunahmen) 

2. Reihe (Rückreihe): Stricke alle Maschen links 
 
Stricke diese 2 Reihen insgesamt 9 (10) 11 (12) 12 (14) 17 (18) 21 (24) Mal. Nun liegen 75 (79) 83 (87) 89 (93) 
101 (104) 112 (118) Maschen auf der Nadel. 
 
Die Rückseite misst nun ca. 26 (27) 28 (29) 29 (30) 31 (31) 33 (33) cm, gemessen ab der Anschlagkante. 
 
Schneide den Faden ab und lege die Maschen auf einem Hilfskabel/ extra Rundstricknadel/ Restfaden still, 
während die Schultern und die Vorderseite gestrickt werden (siehe ein Video dazu unter 
www.petiteknit.com).  
 

Linke Schulter 

Nimm in einer Hinreihe mit einer 5 mm (60 cm) Rundstricknadel 14 (15) 16 (16) 17 (17) 17 (18) 18 (18) 
Maschen in den äußeren linken Maschen an der Anschlagkante der Rückseite auf (die Aufnahmerichtung 
ist vom Hals nach außen zum linken Armausschnitt) (siehe ein Video dazu unter www.petiteknit.com). 
 
Stricke folgendermaßen glatt rechts in Reihen: 
1. Reihe (Rückreihe): Stricke alle Maschen links 
2. Reihe (Hinreihe): Stricke alle Maschen rechts 
 
Stricke diese 2 Reihen 5 (6) 6 (6) 7 (7) 7 (7) 7 (7) Mal (d.h. bis Du 10 (12) 12 (12) 14 (14) 14 (14) 14 (14) Reihen 
gestrickt hast). 
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Stricke 1 Reihe links, so dass die nächste Reihe eine Hinreihe ist.  
 
Fahre glatt rechts in Reihen fort, während nun gleichzeitig in Hinreihen Zunahmen entlang des 
Halsausschnittes vorgenommen werden, um diesen zu formen (siehe ein Video dazu unter 
www.petiteknit.com): 

1. Reihe (Hinreihe): Stricke 3 rechts, Zunahme-li, stricke die restliche Reihe rechts (= 1 Zunahme) 

2. Reihe (Rückreihe):  Stricke alle Maschen links 
 
Stricke diese 2 Reihen insgesamt 6 (6) 6 (7) 7 (7) 7 (7) 7 (7) Mal. Nun liegen 20 (21) 22 (23) 24 (24) 24 (25) 26 
(26) Maschen auf der Nadel. 
 
Schneide den Faden ab und lege die Maschen auf einem Hilfskabel/ extra Rundstricknadel/ Restfaden still, 
während die rechte Schulter gestrickt wird.  
 

Rechte Schulter 

Nimm in einer Hinreihe mit einer 5 mm (60 cm) Rundstricknadel 14 (15) 16 (16) 17 (17) 17 (18) 18 (18) 
Maschen in den äußeren rechten Maschen an der Anschlagkante der Rückseite auf (die Aufnahmerichtung 
ist vom rechten Armausschnitt zum Hals) (siehe ein Video dazu unter www.petiteknit.com). 
 
Stricke folgendermaßen glatt rechts in Reihen: 
1. Reihe (Rückreihe): Stricke alle Maschen links 
2. Reihe (Hinreihe): Stricke alle Maschen rechts 
 
Stricke diese 2 Reihen 5 (6) 6 (6) 7 (7) 7 (7) 7 (7) Mal (d.h. bis Du 10 (12) 12 (12) 14 (14) 14 (14) 14 (14) Reihen 
gestrickt hast). 
 
Stricke 1 Reihe links, so dass die nächste Reihe eine Hinreihe ist. 
 
Fahre glatt rechts in Reihen fort, während nun gleichzeitig in Hinreihen Zunahmen entlang des 
Halsausschnittes vorgenommen werden, um diesen zu formen. Stricke folgendermaßen (siehe ein Video 
dazu unter www.petiteknit.com): 

1. Reihe (Hinreihe): Stricke rechts bis 3 Maschen vor Ende der Reihe, Zunahme-re, stricke 3 rechts  

(= 1 Zunahme) 
2. Reihe (Rückreihe):  Stricke alle Maschen links 
 
Stricke diese 2 Reihen insgesamt 6 (6) 6 (7) 7 (7) 7 (7) 7 (7) Mal. Nun liegen 20 (21) 22 (23) 24 (24) 24 (25) 26 
(26) Maschen auf der Nadel. 
 
Schneide den Faden nicht ab, da im nächsten Schritt ab hier weitergestrickt wird. 
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Vorderseite 

Rechte und linke Schulter werden nun auf einer Nadel platziert, um die Vorderseite zu bilden. Zwischen 
rechter und linker Schulter werden neue Maschen mit dem Schlingenanschlag angeschlagen. Dies 
geschieht folgendermaßen (siehe ein Video dazu unter www.petiteknit.com): 
Stricke rechts über die 20 (21) 22 (23) 24 (24) 24 (25) 26 (26) Maschen der rechten Schulter, schlage 17 (17) 
17 (17) 17 (17) 19 (18) 18 (18) Maschen mit dem Schlingenanschlag in Verlängerung zu diesen Maschen an, 
stricke rechts über die 20 (21) 22 (23) 24 (24) 24 (25) 26 (26) stillgelegten Maschen der linken Schulter. Nun 
liegen 57 (59) 61 (63) 65 (65) 67 (68) 70 (70) Maschen auf der Nadel. 
 

Stricke 1 Reihe links, so dass die nächste Reihe eine Hinreihe ist. 
 

Stricke folgendermaßen glatt rechts in Reihen: 
1. Reihe (Hinreihe): Stricke alle Maschen rechts 
2. Reihe (Rückreihe): Stricke alle Maschen links 
 

Stricke diese 2 Reihen, bis die Arbeit ab der Aufnahmekante oben an der Rückseite 19 (19) 19 (19) 19 (19) 
17 (17) 16 (14) cm misst. Die nächste Reihe ist eine Hinreihe. 
 

An beiden Enden der Nadel werden nun in jeder Hinreihe folgendermaßen Zunahmen für die Armausschnitte 
gearbeitet (siehe ein Video dazu unter www.petiteknit.com): 

1. Reihe (Hinreihe): Stricke 3 rechts, Zunahme-li, stricke rechts bis 3 Maschen vor Ende der Reihe, 

Zunahme-re, 3 rechts (= 2 Zunahmen) 

2. Reihe (Rückreihe): Stricke alle Maschen links 
 

Stricke diese 2 Reihen insgesamt 9 (10) 11 (12) 12 (14) 17 (18) 21 (24) Mal. Nun liegen 75 (79) 83 (87) 89 (93) 
101 (104) 112 (118) Maschen auf der Nadel. 
 

Die Vorderseite misst nun ca. 26 (27) 28 (29) 29 (30) 31 (31) 33 (33) cm, gemessen ab der Aufnahmekante 
oben an der Rückseite.  
 

Schneide den Faden nicht ab, da im nächsten Schritt ab hier weitergestrickt wird. 
 

Rumpf 

Vorder- und Rückseite werden nun auf einer 5 mm (80 oder 100 cm) gesammelt und bilden den Rumpf. Dies 
geschieht folgendermaßen (siehe ein Video dazu unter www.petiteknit.com): 
Stricke rechts über die Maschen der Vorderseite, schlage 6 (6) 6 (6) 8 (9) 10 (15) 16 (18) Maschen mit dem 
Schlingenanschlag an, stricke die stillgelegten Maschen der Rückseite rechts auf die gleiche 
Rundstricknadel, schlage 6 (6) 6 (6) 8 (9) 10 (15) 16 (18) Maschen mit dem Schlingenanschlag an und schließe 
die Arbeit zur Runde, so dass Du weiter in Runden auf der Rundstricknadel stricken kannst. Nun liegen 162 
(170) 178 (186) 194 (204) 222 (238) 256 (272) Maschen auf der Nadel. 
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Platziere 1 Maschen-Markierer auf der rechten Seite nach den ersten 3 (3) 3 (3) 4 (4) 5 (7) 8 (9) Maschen des 
Schlingenanschlags. Hier liegt nun der Rundenbeginn.  
 

Stricke glatt rechts in Runden (d.h. es werden stets rechte Maschen gearbeitet), bis die Arbeit ab der 
Anschlagkante auf der Rückseite 42 (46) 48 (50) 51 (53) 55 (57) 59 (61) cm misst oder bis zur gewünschten 
Länge.   
 

Wechsle zu einer 4,5 mm (80 cm) Rundstricknadel und stricke 5 cm im Rippenmuster (1 rechts, 1 links).  
 

Kette alle Maschen ab (siehe ein Video dazu unter www.petiteknit.com). Falls Du es Dich traust, kannst Du 
die Maschen mit der italienischen Methode abketten, da so eine wunderschöne Abschlusskante entsteht. 
 

Rippenbündchen am Halsausschnitt  

Das Rippenbündchen am Halsausschnitt wird aus Maschen gestrickt, die rund um den Halsausschnitt 
aufgenommen werden. Das Bündchen wird dann doppelt gelegt und auf der Innenseite entweder 
angestrickt oder angenäht.  
 

Nimm mit einer 4 mm (40 cm) Rundstricknadel 90 (92) 92 (94) 98 (98) 102 (102) 102 (102) Maschen rund um 
den Halsausschnitt auf. Dies entspricht einer Maschenaufnahme von 1 Masche in jede Masche im Nacken, 
vorne und entlang der Schrägen am Halsausschnitt, während an den geraden Seiten des Halsausschnittes 
2 Masche/ 3 Reihen aufgenommen werden (siehe ein Video dazu unter www.petiteknit.com). Beginne mit 
der M-Aufnahme im Nacken. 
 

Stricke folgendermaßen: 
1.-6. Runde: Stricke im Rippenmuster (1 rechts, 1 links) 
7.-9. Runde: Stricke * 1 rechts, hebe 1 Masche wie zum links stricken mit dem Faden vor der Arbeit 

ab *, wiederhole von * bis * die gesamte Runde 
10.-13. Runde: Stricke im Rippenmuster (1 rechts, 1 links) 
 

Das Bündchen wird nun in der nächsten Runde mit jeder 2. Masche der Aufnahmekante zusammengestrickt, 
während die Maschen gleichzeitig abgekettet werden. Stricke folgendermaßen (siehe ein Video dazu unter 
www.petiteknit.com): 
* Nimm 1 Masche der Aufnahmekante und platziere sie auf der linken Nadel. Stricke die aufgenommene 
Masche mit der 1. Masche der linken Nadel rechts zusammen. Hebe die 2. Masche auf der rechten Nadel 
über die eben gestrickte Masche (d.h. Du kettest die Masche nun ab). Stricke 1 rechts. Hebe die 2. Masche 
auf der rechten Nadel über die eben gestrickt Maschen (d.h. Du kettest die Masche ab). * 
 

Wiederhole von * bis * die gesamte Runde. 
Achte darauf, dass Du das Bündchen am Halsausschnitt nicht schräg anstrickst – überprüfe währenddessen, 
dass die Maschen in der gleichen Maschenreihe angestrickt werden, wie sie aufgenommen wurden.  
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Falls Du Dich (noch) nicht traust, das Bündchen auf der Innenseite anzustricken, kannst Du die Maschen 
stattdessen auch locker abketten und die abgekettete Kante am Ende auf der Innenseite annähen.  
 

Rippenbündchen an den Armausschnitten 

Die Rippenbündchen an den Armausschnitten werden aus Maschen gestrickt, die rund um die 
Armausschnitte aufgenommen werden. 
 
Nimm mit einer 4,5 mm (40 cm) Rundstricknadel ca. 102 (106) 110 (114) 116 (122) 126 (132) 140 (140) 
Maschen rund um den Armausschnitt auf. Dies entspricht einer Maschenaufnahme von 3 aus 4 Reihen die 
gesamte Runde, wobei 1 Masche in jede Masche des Schlingenanschlags am Armausschnitt aufgenommen 
wird. Beginne mit der M-Aufnahme mittig unter dem Armausschnitt. 
 
Stricke 6 Runden im Rippenmuster (1 rechts, 1 links).  
 
Kette die Maschen etwas fester ab. Falls Du es Dich traust, kannst Du die Maschen mit der italienischen 
Methode abketten, da so eine wunderschöne Abschlusskante entsteht.  
 
Stricke das Rippenbündchen am anderen Armausschnitt auf die gleiche Weise.  
 

Fertigstellung 

Vernähe alle Enden diskret. 



	

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
Mette Wendelboe Okkels ©COPYRIGHT 2022 Version 2.0 (2024) 

www.petiteknit.com // Instagram: @petiteknit 

Die Anleitung ist nur für den privaten Gebrauch. Die Anleitung darf nicht kopiert, weiterverkauft oder 
verteilt werden. Genauso wenig dürfen Produkte, die nach dieser Anleitung gestrickt worden sind, 

verkauft werden. Du darfst Deine Version des Novice Slipover gerne auf Instagram mit 
#noviceslipover #petiteknit teilen. 

Viel Vergnügen beim Nachstricken! 

http://www.petiteknit.com/

