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________________________________________________________________________________________________________ 

Größen: S (M) L (hier abgebildet in Gr. S) 

Länge (Kapuze – Spitze): ca. 102 (128) 154 cm 

Kapuzentiefe: ca. 24 (24) 24 cm 

Maschenprobe:  17 Maschen x 30 Reihen kraus rechts auf Nadel 5 mm = 10 x 10 cm 

Empfohlene Nadeln:  Rundstricknadel 5 mm (60 cm) 

Material: 150 (200) 250 g Eco Cashmere Vintage von Gepard (50 g = 150 m) oder 200 (250) 350 g 

Alpakka Ull von Sandnes Garn (50 g = 100 m) oder 200 (250) 300 g Cashmere Charis von 

Pascuali (50 g = 110 m) oder 200 (250) 300 g Snefnug von CaMaRose (50 g = 110 m) oder 

200 (250) 300 g Isager Soft von Isager Yarn (50 g = 125 m)
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ANLEITUNG 
Der Sophie Hood wird in einem Stück kraus rechts von Spitze zu Spitze mit I-Cord Rändern gearbeitet. Die 
Kapuze wird durch Zu- und Abnahmen geformt und am Ende im Nacken mit dem Matratzenstich 
zusammengenäht.  
 

Über Zu- und Abnahmen 

Zunahmen (Zun) und Abnahmen (Abn-re oder Abn-li) werden folgendermaßen gestrickt (siehe ein Video 
dazu unter www.petiteknit.com): 

Zun:  Stricke 1 re in das vordere und 1 re in das hintere M-Glied  

Abn-re: Stricke 2 re zusammen 

Abn-li:  Hebe 1 M wie zum re stricken ab, stricke 1 re, ziehe die abgehobene M darüber  
 

Über den Fadenwechsel 

Wechsle die Fäden beim Stricken immer 3 M vor Ende der Reihe. Vernähe die Enden unsichtbar entlang 
des I-Cord Randes und vernähe jedes Fadenende in seine jeweilige Richtung. So entsteht das sauberste 
Ergebnis (siehe ein Video dazu unter www.petiteknit.com).   
 

Schal 

Schlage 6 (6) 6 M auf einer 5 mm (60 cm) Rundstricknadel an. Die 1. Reihe ist eine Rück-R.  
 

Stricke folgendermaßen:  
1. Reihe (Rück-R): Stricke re bis 3 M vor Ende der Reihe, hebe die letzten 3 M wie zum li stricken mit dem 

Faden vor der Arbeit ab  
2. Reihe (Hin-R): Wie die 1. Reihe 
 

Stricke diese 2 Reihen 3 Mal (d.h. insgesamt 6 Mal). Die nächste Reihe ist eine Rück-R.   
 

Stricke nun in jeder 6. (8.) 10. Reihe folgendermaßen Zunahmen in den Rück-R:   

1. Reihe (Rück-R): Stricke 2 re, Zun, stricke re bis 3 M vor Ende der Reihe, hebe die letzten 3 M wie zum 

li stricken mit dem Faden vor der Arbeit ab  
2. Reihe (Hin-R): Stricke re bis 3 M vor Ende der Reihe, hebe die letzten 3 M wie zum li stricken mit dem 

Faden vor der Arbeit ab  
3. Reihe (Rück-R): Wie die 2. Reihe 
4. Reihe (Hin-R): Wie die 2. Reihe 
 

Stricke diese 4 Reihen und stricke danach die 3. und 4. Reihe weitere 1 (2) 3 Mal (d.h. insgesamt 6 (8) 10 Reihen).  
 

Stricke in Reihen mit oben beschriebener Zunahmefrequenz bis 45 (45) 45 M auf der Nadel liegen, oder bis die 
Breite des Schals inkl. der I-Cord Ränder 25 (25) 25 cm misst (es ist wichtiger, dass die Breite passt, die M-Zahl 
ist untergeordnet). Die Länge des Schals beträgt nun ca. 80 (106) 132 cm. Die nächste Reihe ist eine Rück-R. 
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Nun erfolgt die rechte Seite der Kapuze. Stricke weiterhin in Reihen, wobei der I-Cord Rand der einen Seite 
stillgelegt wird. Stricke die Rück-R folgendermaßen (beachte, dass die Rück-R die Reihe ist, in der die 
Zunahmen zu Beginn der Reihe liegen):  
1. Reihe (Rück-R): Lege die ersten 3 M auf einem M-Markierer oder Restfaden still, stricke re bis 3 M vor 

Ende der Reihe, hebe die letzten 3 M wie zum li stricken mit dem Faden vor der Arbeit 
ab (= 42 (42) 42 M) 

2. Reihe (Hin-R): Stricke alle M re 
3. Reihe (Rück-R): Stricke re bis 3 M vor Ende der Reihe, hebe die letzten 3 M wie zum li stricken mit dem 

Faden vor der Arbeit ab 
 

Stricke diese 3 Reihen und stricke danach die 2. und 3. Reihe weitere 15 (15) 15 Mal (d.h. Du kannst nun 16 
(16) 16 Krausrippen ab der Reihe zählen, in der die 3 M des I-Cord Randes stillgelegt wurden).  
 

An der Kante, die am Gesicht liegt, ist nun ein I-Cord Rand gearbeitet, während an der Kante im Nacken 
kein I-Cord Rand liegt, da hier die Kapuze am Ende mit dem Matratzenstich zusammengenäht wird.  
 

Nun erfolgen in jeder 4. Reihen Abnahmen, um die Kapuze zu formen: 
1. Reihe (Hin-R): Stricke re bis 3 M vor Ende der Reihe, Abn-re, 1 re 

2. Reihe (Rück-R): Stricke re bis 3 M vor Ende der Reihe, hebe die letzten 3 M wie zum li stricken mit dem 
Faden vor der Arbeit ab 

3. Reihe (Hin-R): Stricke alle M re 
4. Reihe (Rück-R): Wie die 2. Reihe 
 

Stricke diese 4 Reihen 3 (3) 3 Mal (= 39 (39) 39 M, oder die jeweilige M-Zahl, falls Du diese vorher angepasst 
hast, um die korrekte Schalbreite zu erzielen).  
 

Fahre mit den Abnahmen in jeder 2. Reihe fort:  

1. Reihe (Hin-R): Stricke re bis 3 M vor Ende der Reihe, Abn-re, 1 re 
2. Reihe (Rück-R): Stricke re bis 3 M vor Ende der Reihe, hebe die letzten 3 M wie zum li stricken mit dem 

Faden vor der Arbeit ab 
 

Stricke diese 2 Reihen insgesamt 6 (6) 6 Mal (= 33 (33) 33 M, oder die jeweilige M-Zahl, falls Du diese vorher 
angepasst hast, um die korrekte Schalbreite zu erzielen). 
 

Fahre mit den Abnahmen in jeder Reihe fort: 

1. Reihe (Hin-R): Stricke re bis 3 M vor Ende der Reihe, Abn-re, 1 re 

2. Reihe (Rück-R): Stricke 1 re, Abn-re, stricke re bis 3 M vor Ende der Reihe, hebe die letzten 3 M wie 

zum li stricken mit dem Faden vor der Arbeit ab 
 

Stricke diese 2 Reihen insgesamt 5 (5) 5 Mal (= 23 (23) 23 M, oder die jeweilige M-Zahl, falls Du diese vorher 
angepasst hast, um die korrekte Schalbreite zu erzielen). 
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Die rechte Seite der Kapuze ist nun geformt und der Scheitelpunkt ist erreicht. Stricke weiterhin in Reihen, 
während nun jedoch Zunahmen erfolgen, so dass die linke Seite der Kapuze spiegelverkehrt liegt. Die 
nächste Reihe ist eine Hin-R.  
 
Stricke in jeder Reihe folgendermaßen Zunahmen: 

1. Reihe (Hin-R): Stricke re bis 2 M vor Ende der Reihe, Zun, 1 re 

2. Reihe (Rück-R): Stricke 1 re, Zun, stricke re bis 3 M vor Ende der Reihe, hebe die letzten 3 M wie zum 

li stricken mit dem Faden vor der Arbeit ab 
 
Stricke diese 2 Reihen insgesamt 5 (5) 5 Mal (= 33 (33) 33 M, oder die jeweilige M-Zahl, falls Du diese vorher 
angepasst hast, um die korrekte Schalbreite zu erzielen). 
 
Fahre in Reihen mit Zunahmen in jeder 2. Reihe fort:  

1. Reihe (Hin-R): Stricke re bis 2 M vor Ende der Reihe, Zun, 1 re 

2. Reihe (Rück-R): Stricke re bis 3 M vor Ende der Reihe, hebe die letzten 3 M wie zum li stricken mit dem 
Faden vor der Arbeit ab 

 
Stricke diese 2 Reihen insgesamt 6 (6) 6 Mal (= 39 (39) 39 M, oder die jeweilige M-Zahl, falls Du diese vorher 
angepasst hast, um die korrekte Schalbreite zu erzielen). 
 
Fahre in Reihen mit Zunahmen in jeder 4. Reihe fort:  
1. Reihe (Hin-R): Stricke alle M re  
2. Reihe (Rück-R): Stricke re bis 3 M vor Ende der Reihe, hebe die letzten 3 M wie zum li stricken mit dem 

Faden vor der Arbeit ab 

3. Reihe (Hin-R): Stricke re bis 2 M vor Ende der Reihe, Zun, 1 re 

4. Reihe (Rück-R): Wie die 2. Reihe 
 
Stricke diese 4 Reihen insgesamt 3 (3) 3 Mal (= 42 (42) 42 M, oder die jeweilige M-Zahl, falls Du diese vorher 
angepasst hast, um die korrekte Schalbreite zu erzielen). 
 
Fahre in Reihen ohne weitere Zunahmen fort: 
1. Reihe (Hin-R): Stricke alle M re 
2. Reihe (Rück-R): Stricke re bis 3 M vor Ende der Reihe, hebe die letzten 3 M wie zum li stricken mit dem 

Faden vor der Arbeit ab 
 
Stricke diese 2 Reihen insgesamt 17 (17) 17 Mal. Die nächste Reihe ist eine Hin-R. 
 
Die Kapuze ist nun geformt und wird später im Nacken mit dem Matratzenstich zusammengenäht.  
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In der nächsten Reihe werden die stillgelegten I-Cord Rand-M auf der Nadel platziert, so dass wieder an 
beiden Kanten ein I-Cord Rand gefertigt wird (siehe ein Video dazu unter www.petiteknit.com). Stricke 
folgendermaßen:   
1. Reihe (Hin-R): Stricke die gesamte Reihe re, mit dem Faden vor der Arbeit werden die I-Cord Rand-M 

wieder auf der Nadel platziert, mit den Rück-R zu Ihnen gewandt, so dass sie in 
Verlängerung zu den übrigen M liegen (= 45 (45) 45 M, oder die jeweilige M-Zahl, falls 
Du diese vorher angepasst hast, um die korrekte Schalbreite zu erzielen) 

2. Reihe (Rück-R): Stricke re bis 3 M vor Ende der Reihe, hebe die letzten 3 M wie zum li stricken mit dem 
Faden vor der Arbeit ab 

3. Reihe (Hin-R): Wie die 2. Reihe 
 

Stricke diese 3 Reihen und stricke danach die 2. und 3. Reihe weitere 1 (2) 3 Mal. Die nächste Reihe ist eine 
Rück-R.  
 

Stricke nun in jeder 6. (8.) 10. Reihe folgendermaßen Abnahmen in den Rück-R: 
1. Reihe (Rück-R): Stricke 3 re, Abn-li, stricke re bis 3 M vor Ende der Reihe, hebe die letzten 3 M wie zum 

li stricken mit dem Faden vor der Arbeit ab 
2. Reihe (Hin-R): Stricke re bis 3 M vor Ende der Reihe, hebe die letzten 3 M wie zum li stricken mit dem 

Faden vor der Arbeit ab 
3. Reihe (Rück-R): Wie die 2. Reihe 
4. Reihe (Hin-R): Wie die 2. Reihe 
 

Stricke diese 4 Reihen und stricke danach die 3. und 4. Reihe weitere 1 (2) 3 Mal (d.h. insgesamt 6 (8) 10 Reihen).  
 

Stricke weiter in Reihen mit obenstehender Abnahmefrequenz bis noch 7 M auf der Nadel liegen.   
Stricke die letzten 6 Reihen folgendermaßen:  
1. Reihe (Rück-R): Stricke 2 re, Abn-li, stricke re bis 3 M vor Ende der Reihe, hebe die letzten 3 M wie zum 

li stricken mit dem Faden vor der Arbeit ab 
2. Reihe (Hin-R): Stricke re bis 3 M vor Ende der Reihe, hebe die letzten 3 M wie zum li stricken mit dem 

Faden vor der Arbeit ab 
3. Reihe (Rück-R): Wie die 2. Reihe 
4. Reihe (Hin-R): Wie die 2. Reihe 
5. Reihe (Rück-R): Wie die 2. Reihe 
6. Reihe (Hin-R): Kette die ersten 3 M re und die letzten 3 M li ab  
 

Fertigstellung 
Nähe die Kapuze hinten mit dem Matratzenstich zusammen (siehe ein Video dazu unter 
www.petiteknit.com). Beginne oben und nähe die Maschen nach unten zum Nacken hin zusammen. Achte 
darauf, dass Du nicht schräg nähst und dass die Naht nicht zu fest zugezogen wird.   
 

Vernähe alle Fäden diskret.  



 

24 (24) 24 cm 

102 (128) 154 cm 



 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

Mette Wendelboe Okkels ©COPYRIGHT 2024 
www.petiteknit.com // Instagram: @petiteknit 

Die Anleitung ist nur für den privaten Gebrauch. Die Anleitung darf nicht kopiert, weiterverkauft 
oder verteilt werden. Genauso wenig dürfen Produkte, die nach dieser Anleitung gestrickt worden 

sind, verkauft werden. Du darfst Deine Version des Sophie Hood gerne auf Instagram mit 
#sophiehood #petiteknit teilen. 

Viel Vergnügen beim Nachstricken! 

http://www.petiteknit.com/

