
	

 

 
 
 

SOPHIE SCARF 
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Größen: klein (groß) 

Länge (Spitze – Spitze): ca. 80 (102) cm 

Breite (Mitte): 11 (13) cm 

Maschenprobe:  22 Maschen x 42 Reihen kraus rechts auf Nadel 3,5 mm = 10 x 10 cm 

Empfohlene Nadeln:  Rundstricknadel 3,5 mm (60 cm) 

Material: ca. 20 (28) g Cashmere von Mondial (25 g = 115 m) oder Cashmere Classic von Cardiff 

(25 g = 112 m) oder Cashmere Premium von Lang Yarn (25 g = 115 m) oder ca. 32 (44) g 

Compatible Cashmere von Knitting for Olive (25 g = 150 m) (zweifädig)
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ANLEITUNG 
Der Sophie Scarf wird in Reihen in einem Stück kraus rechts mit I-Cord Rändern von Spitze zu Spitze 
gearbeitet. Die kleine Größe des Sophie Scarf kann einmal um den Hals gelegt werden, die große Größe 
zwei Mal.  
 

Über Zu- und Abnahmen 

Die Zunahmen (Zun) und Abnahmen (Abn) werden folgendermaßen gestrickt (siehe ein Video dazu unter 
www.petiteknit.com): 

Zun:  Stricke 1 re in das vordere M-Glied, stricke 1 re in das hintere M-Glied 

Abn:  Hebe 1 M wie zum re stricken ab, stricke 1 re, ziehe die abgehobene M über die eben gestrickte M. 
 

Über den Garnwechsel 

Falls Du neues Garn anlegen musst, während Du strickst, schneide den alten Faden ab und lege einen 
neuen an, wenn noch 3 Maschen auf der Nadel liegen. Die Fadenenden können so nahezu unsichtbar im I-
Cord Rand verschwinden, wobei beide Enden in die jeweilige Richtung vernäht werden. So entsteht ein 
sauberer Übergang.  
 

Tipps für den vollständigen Verbrauch des Garns 

Falls Du Deinen Sophie Scarf mit einer begrenzten Menge Garn (d.h. weniger als in der Anleitung angegeben) 
stricken möchtest, wiege das Garn, bevor Du mit dem eigentlichen Stricken beginnst. Sobald Du die 
Zunahmen mit der Hälfte des Garns gearbeitet hast, können die Abnahmen mit dem restlichen Garn 
gestrickt werden. Beispiel: Du hast genau 25 g Kaschmir zur Verfügung und möchtest das komplette Knäuel 
verarbeiten. Stricke die Zunahmen wie in der Anleitung angegeben, bis noch 13 g Garn übrig sind und 
stricke mit diesem Rest die Abnahmen, wie in der Anleitung beschrieben.  
 

Schal 

Schlage 6 (6) M auf einer 3,5 mm (60 cm) Rundstricknadel an.  
 

Stricke nun die Zunahmen in jeder 8. Reihe entlang der einen Seite des Schals folgendermaßen:   
1. Reihe (Rück-R): Stricke re bis 3 M vor Ende der Reihe, hebe die letzten 3 M wie zum li stricken mit dem 

Faden vor der Arbeit ab 
2. Reihe (Hin-R): Stricke re bis 3 M vor Ende der Reihe, hebe die letzten 3 M wie zum li stricken mit dem 

Faden vor der Arbeit ab  
3. Reihe (Rück-R): Wird wie die 1. Reihe gestrickt 
4. Reihe (Hin-R): Wird wie die 2. Reihe gestrickt 
5. Reihe (Rück-R): Wird wie die 1. Reihe gestrickt 
6. Reihe (Hin-R): Wird wie die 2. Reihe gestrickt 
7. Reihe (Rück-R): Wird wie die 1. Reihe gestrickt 

8. Reihe (Hin-R):  Stricke 2 re, Zun, stricke re bis 3 M vor Ende der Reihe, hebe die letzten 3 M wie zum 

li stricken mit dem Faden vor der Arbeit ab  
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Stricke diese 8 Reihen insgesamt 22 (27) Mal. Nun liegen insgesamt 28 (33) M auf der Nadel. 
 

Stricke nun die Abnahmen in jeder 8. Reihe entlang der gleichen Seite folgendermaßen: 
1. Reihe (Rück-R): Stricke re bis 3 M vor Ende der Reihe, hebe die letzten 3 M wie zum li stricken mit dem 

Faden vor der Arbeit ab 
2. Reihe (Hin-R): Stricke re bis 3 M vor Ende der Reihe, hebe die letzten 3 M wie zum li stricken mit dem 

Faden vor der Arbeit ab  
3. Reihe (Rück-R): Wird wie die 1. Reihe gestrickt 
4. Reihe (Hin-R): Wird wie die 2. Reihe gestrickt 
5. Reihe (Rück-R): Wird wie die 1. Reihe gestrickt 
6. Reihe (Hin-R): Wird wie die 2. Reihe gestrickt 
7. Reihe (Rück-R): Wird wie die 1. Reihe gestrickt 

8. Reihe (Hin-R):  Stricke 3 re, Abn, stricke re bis 3 M vor Ende der Reihe, hebe die letzten 3 M wie zum 

li stricken mit dem Faden vor der Arbeit ab 
 

Stricke diese 8 Reihen insgesamt 21 (26) Mal. Nun liegen insgesamt 7 (7) M auf der Nadel. 
 

Stricke nun die 1.-7. Reihe wie oben beschrieben  
 

Die letzten 7 Reihen des Schals werden folgendermaßen gearbeitet: 

1. Reihe (Hin-R): Stricke 2 re, Abn, hebe die letzten 3 M wie zum li stricken mit dem Faden vor der Arbeit 

ab (= 6 (6) M) 
2. Reihe (Rück-R): Stricke 3 re, hebe die letzten 3 M wie zum li stricken mit dem Faden vor der Arbeit ab 
3. Reihe (Hin-R): Wird wie die 2. Reihe gestrickt 
4. Reihe (Rück-R): Wird wie die 2. Reihe gestrickt 
5. Reihe (Hin-R): Wird wie die 2. Reihe gestrickt 
6. Reihe (Rück-R): Wird wie die 2. Reihe gestrickt 
7. Reihe (Hin-R): Kette die ersten 3 M re ab, die letzten 3 M li.  
 

Vernähe alle Enden sauber und diskret.  



	

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Mette Wendelboe Okkels ©COPYRIGHT 2022 
www.petiteknit.com // Instagram: @petiteknit 

Die Anleitung ist nur für den privaten Gebrauch. Die Anleitung darf nicht kopiert, weiterverkauft oder 
verteilt werden. Genauso wenig dürfen Produkte, die nach dieser Anleitung gestrickt worden sind, 

verkauft werden. Du darfst Deine Version des Sophie Scarf gerne auf Instagram mit  
#sophiescarf #petiteknit teilen. 
Viel Freude beim Nachstricken! 


