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STRICKPRINZIP

Der Wärmflaschenbezug SUNAM beginnt mit dem Magischen 
Maschenanschlag am unteren Ende der Wärmflasche und 
wird in Runden mit der Magic-Loop-Methode gestrickt. Dabei 
wird über den Flaschenbauch ein einfaches Strukturmuster 
aus rechten und linken Maschen gearbeitet. Am oberen Ende 
erfolgen Abnahmen, bevor über den restlichen Maschen der 
Hals in einem elastischen Rippenmuster gearbeitet wird. 

DU BRAUCHST

•	 Pascuali Tibetan (70 % Schurwolle, 30 % Yakwolle) 
	 Lauflänge 50 g ~ 125 m: 

•	 2 x 50 g Knäuel in Farbe #100 Wollweiß

•	 Rundstricknadel ø 3,5 mm, mindestens 80 cm
•	 Rundstricknadel ø 3 mm, mind. 80 cm oder Nadelspiel ø 3 mm
•	 oder Nadeln entsprechend der Maschenprobe
•	 1 Maschenmarkierer
•	 Wollnadel und Schere

WÄRMFLASCHENBEZUG SUNAM 
aus Pascuali Tibetan

MASCHENPROBE 

Bevor du beginnst, solltest du eine etwa 12 cm x 12 cm große 
Maschenprobe anfertigen. Schlage einige Maschen mehr an, als 
in der Maschenprobe angegeben. Deine Maschenprobe sollte, 
gewaschen und getrocknet,  mit der folgenden übereinstimmen: 

Strukturmuster mit Nadel 3,5 mm gestrickt:
10 cm x 10 cm = 22 Maschen x 34 Reihen 

Tipp: Solltest du mehr Maschen zählen, nimm eine Nadelstärke 
größer. Wenn du weniger Maschen gezählt hast, nimm eine 
Nadelstärke kleiner. Wiederhole, bis du unsere Maschenprobe 
erreichst.

Hinweis: In Runden wird oft fester gestrickt als in Reihen! Immer 
wieder prüfen und nachmessen, ob die Maschenprobe noch 
eingehalten wird. 

GRÖSSE

Große Wärmflasche – 2 l Fassungsvermögen 
20 cm x 28 cm

ABKÜRZUNGEN

STRICKTECHNIKEN 

Glatt rechts in Runden
Alle Maschen rechts stricken. 

Strukturmuster

1. Rd: 1 Masche rechts und 1 Masche links im Wechsel

2. – 4. Rd: Alle Maschen rechts stricken

5. Rd:  Linke Maschen stricken

6. – 8. Rd: Alle Maschen rechts stricken

Die 1. – 8. Runde stets wiederholen.

Magic-Loop-Methode 
Zum Video-Tutorial: 
https://www.youtube.com/watch?v=vo3UjcOK94I

Wir sind auch auf Facebook unter @pascuali.deutschland und 
Instagram unter @pascuali_filati_naturali! Wir freuen uns, 
wenn du deine Strickfortschritte postest und deine Bilder mit 
den Hashtags #pascualicollezioni, #pascualicollezionikids2 und 
#sunamhotwaterbottlecover markierst. Wir sind gespannt, dein 
Strickergebnis zu sehen!

kfb = einfache Zunahme
kfbf = doppelte Zunahme 
M = Masche(n) 
Rd = Runde(n)

re = rechte, rechts 
str = stricken
wdh = wiederholen

https://www.pascuali.de/strickwolle/strickgarne-nach-material/schafwolle/100g-tibetan-zum-faerben-70-wolle-merino-ultrafine-30-yakwolle_1612041438_4293
https://www.facebook.com/pascuali.deutschland/?ref=page_internal&path=%2Fpascuali.deutschland%2F
https://www.instagram.com/pascuali_filati_naturali/?hl=de
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Bundmuster

1. Rd: * 3 Maschen rechts, 1 Masche links, ab * stets 
wiederholen.

2. Rd: * 1 Masche links, 1 Masche rechts, 2 Maschen links, 
ab * stets wiederholen.

Die 1. und 2. Runde stets wiederholen.

1 Masche verdoppeln - einfache Zunahme (kfb)
(„Knit Front Back“-Zunahme)
Die Masche einmal rechts stricken (Masche bleibt auf der 
linken Nadel) und dann die gleiche Masche noch einmal rechts 
verschränkt abstricken. 

1 doppelte Zunahme (kfbf)
(„Knit Front Back Front“-Zunahme)
Die Masche einmal rechts stricken (Masche bleibt auf der 
linken Nadel) und dann die gleiche Masche noch einmal rechts 
verschränkt und einmal rechts abstricken. Dann die Masche von 
der Nadel gleiten lassen.

3 Maschen überzogen zusammenstricken 
1 Masche wie zum Rechtsstricken abheben, die folgenden 2 
Maschen rechts zusammenstricken, dann die abgehobene 
Masche über die zusammengestrickten Maschen ziehen. 

Magischer Maschenanschlag (Magic Cast-on nach Judy Becker)
Zum Video-Tutorial: 
https://www.youtube.com/watch?v=Y9EPZaeudHY

Abketten mit der Wollnadel
Bei diesem Abschluss entsteht eine schöne, runde und sehr 
elastische Kante.
Faden in dreifacher Länge der abzukettenden Kante abschneiden 
und in eine Wollnadel fädeln. In der linken Hand hältst du die 
linke Stricknadel, in der rechten die Wollnadel.
Rechte Masche abketten:
1.	 Wollnadel von hinten nach vorn zwischen den ersten beiden 
Maschen durchziehen.
2.	 Wollnadel wie beim Rechtsstricken von vorn nach hinten 
durch die 2. Masche ziehen.
3.	 Wollnadel wie beim Rechtsstricken von vorn nach hinten 
durch die 1. Masche ziehen. Dabei die Masche von der Stricknadel 
gleiten lassen.
Linke Masche abketten:
1.	 Wollnadel wie beim Linksstricken von rechts nach links durch 
die 2. Masche ziehen.
2.	 Wollnadel wie beim Linksstricken von rechts nach links durch 
die 1. Masche ziehen. Dabei die Masche von der Stricknadel 
gleiten lassen.
Rechte und linke Maschen dem Muster entsprechend im 
Wechsel arbeiten.
Zum Video-Tutorial: 
https://www.youtube.com/watch?v=AvUWqfP00bM

STRICKANLEITUNG

Abschnitt 1: Boden

Der Wärmflaschenbezug wird am Boden mit dem Magischen 
Maschenanschlag begonnen.

Mit Nadel 3,5 mm und dem Magischen Maschenanschlag auf 
beiden Nadeln jeweils 32 M anschlagen bzw. 64 M insgesamt. 
1 Runde rechte M stricken und den Rundenbeginn mit einem 
Maschenmarkierer kennzeichnen. 

Dann folgendermaßen zunehmen: 

1. Rd: * 2 M re, kfbf, re str bis 3 M vor Nadelende, kfbf, 2 M 
re, ab * noch 1 x auf der 2. Nadel wdh (4 M pro Nadel 
zugenommen)

2. Rd:  Wie die 1. Rd arbeiten

3. Rd: * 2 M re, kfb, re str bis 3 M vor Nadelende, kfb, 2 M re, 
ab * noch 1 x auf der 2. Nadel wdh (2 M pro Nadel 
zugenommen)

4. Rd: Wie die 3. Rd arbeiten

Damit liegen 44 M auf jeder Nadel bzw. 88 M insgesamt.

Abschnitt 2: Flaschenkörper

Den Flaschenkörper mit der Magic-Loop-Methode in Runden 
im Strukturmuster weiterstricken, dabei die 1. – 8. Runde 11 x 
ausführen und mit der 1. und 2. Runde das Muster beenden.
Das Strickstück misst nun ca. 28 cm ab Maschenanschlag.

Hinweis: Bevor mit den Abnahmen für den Flaschenhals 
begonnen wird, empfehlen wir die Höhe mit Hilfe der 
Wärmflasche zu überprüfen. Gegebenenfalls um die nötige 
Anzahl an Reihen im Strukturmuster erweitern oder kürzen.

Abschnitt 3: Abnahmen am Flaschenhals

Glatt rechts weiterstricken und folgendermaßen abnehmen:

1. Rd: * 2 M re, 3 M überzogen zusammenstricken, re str 
bis 5 M vor Nadelende, 3 re zusammenstricken, 2 
re, ab * noch 1 x auf der 2. Nadel wdh (4 M pro 
Nadel abgenommen)

2. – 6.  Rd: Wie die 1. Rd arbeiten.

Damit liegen noch 20 M auf jeder Nadel bzw. 40 M insgesamt.

Abschnitt 4: Flaschenhals

Zur dünneren Nadel wechseln und im Bundmuster 12 cm 
stricken.
Noch 1 Runde 1 Masche rechts und 1 Masche links im Wechsel 
stricken, dann die Maschen mit der Wollnadel abketten oder 
nach einer anderen Methode elastisch abketten. 

Abschnitt 5: Abschlussarbeiten

Alle Fäden vernähen. Den Überzug baden oder anfeuchten und 
flach liegend auf Maß trocknen lassen. 

Hinweis: Wir empfehlen, dem Strickstück nach dem Vernähen 
der Fäden ein Bad zu gönnen. Die meisten Garne zeigen sich 
erst nach dem Waschen in ihrer vollen Schönheit, weil die Fasern 
durch das Wasser entspannen können. 

Der Wärmflaschenbezug ist nun fertig und kann über die 
Wärmflasche gezogen werden!

https://www.youtube.com/watch?v=AvUWqfP00bM
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Support
Du erreichst uns unter pattern@pascuali.de oder in unserer facebook-
Gruppe „Strick mit! …Pascuali“: 
https://www.facebook.com/groups/Pascuali.Official

Unsere Pflegeempfehlung des fertigen Strickstücks
Das Strickstück vorsichtig in lauwarmem Wasserbad einweichen ohne 
es aneinander zu reiben. Ausspülen. Im Handtuch eingerollt das Wasser 
leicht ausdrücken. Nicht wringen! Auf einem neuen Handtuch flach 
liegend auf Maß trocknen.
Finde mehr Informationen auf unserer Website: 
https://www.pascuali.de/blog/strickblog/wissenswertes/wollpflege

https://www.facebook.com/groups/Pascuali.Official
https://www.pascuali.de/blog/strickblog/wissenswertes/wollpflege

