	1
	Backe den Auflauf im Rohr und serviere mit Parmesankäse obendrauf.                  SbS 3 U2

	2
	Brauchst du Hilfe? 

	3
	Das Kochbuch meiner Oma ist einfach das Beste. 

	4
	Der Eintopf braucht 20 Minuten im Rohr. 

	5
	Der Mixer ist super für die Zubereitung von Smoothies.

	6
	Der Wasserkocher pfeift, wenn das Wasser kocht. 

	7
	Die wichtigsten Küchenutensilien: Schneebesen, Küchenwender, Gemüseschäler, Dosenöffner, Backpapier, Topfhandschuhe 

	8
	Erhitze Wasser in einem Topf mit etwas Olivenöl. Koche die Kartoffel 15 Minuten lang. 

	9
	Erhitze zuerst die Pfanne und schlag die Eier für das Omelett auf. 

	10
	Füge eine Prise Salz und etwas Pfeffer hinzu und schneide das Brot in Scheiben. 

	11
	Füge geriebenen Käse dazu. 

	12
	Für dieses Rezept brauchst du viele Zutaten. 

	13
	Gib die Bohnen ins Wasser, rühre um und weiche sie über Nacht ein. 

	14
	Gib die Reste in den Kühlschrank. 

	15
	Hast du den Dosenöffner gesehen? 

	16
	Mische die Zutaten für den Kuchenteig und den Brotteig.

	17
	Schäle die Knoblauchzehen, schneide sie fein und erhitze sie langsam in einer Pfanne. 

	18
	Schalte das Rohr ein und heize es für den Kuchen vor. 

	19
	Schneide das Brot mit einem scharfen Messer. 

	20
	Schneide das Gemüse auf einem Brett und gib es in den Dampfgarer. 

	21
	Schneide die Tomaten in Würfel und gib sie in eine Schüssel. Rühre die Mischung um. 

	22
	Stell die Stoppuhr für die Kekse im Rohr. 

	23
	Taue den Fisch auf und wische die Arbeitsflächen ab. 

	24
	Überprüfe das Ablaufdatum auf den Nahrungsmitteln. 

	25
	Unser Rindfleisch kommt von einem örtlichen Bauernhof. 

	26
	Vermische das Salatdressing in einer Schüssel. 

	27
	Verwende die Maßbecher und die Küchenwaage, um die Zutaten abzuwiegen. 

	28
	Verwende ein Sieb/einen Durchschlag, um die Teigwaren abzuseihen. 

	29
	Während die Suppe auf dem Herd köchelt, bereite die Knödel vor.

	30
	Wasche das Obst und koche es, bis es weich ist. 



